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Резюме

Исследование посвящено изучению влияния экстракта Астрагала вздутого (Astragalus physodes) на поведенчес-
кие реакции лабораторных животных в условиях «социального» стресса. Материал и методы. Работу прово-
дили на белых беспородных крысах-самцах 6–8-месячного возраста. Все животные были разделены на группы 
(n = 10): 1 – интактные крысы, которые находились по одной особи в клетке (контрольная группа); 2 – животные, 
подвергавшиеся воздействию «социального» стресса (жертвы / агрессоры); 3 – особи, подвергавшиеся воздей-
ствию «социального» стресса и получавшие внутрижелудочно экстракт Астрагала вздутого в дозе 50 мг/кг/сут 
на протяжении 14 дней, начиная с 21 дня эксперимента (жертвы/агрессоры). «Социальный» стресс моделиро-
вали путем формирования агрессивного (агрессоры) и субмиссивного (жертвы) типов поведения в условиях 
парного сенсорного контакта. При изучении поведенческих реакций крыс применяли психофармакологические 
тесты в стандартной модификации: «Приподнятый крестообразный лабиринт» и «Подвешивание за хвост». Ре-
зультаты и их обсуждение. В условиях «социального» стресса в тестах «Приподнятый крестообразный ла-
биринт» и «Подвешивание за хвост» у агрессоров и жертв происходит увеличение уровня тревожно-депрес-
сивного состояния, что проявляется снижением количества стоек, времени нахождения на открытых рукавах 
лабиринта. Результаты исследования свидетельствуют о способности экстракта травы Астрагала вздутого в ус-
ловиях «социального» стресса нивелировать состояние тревожности, что проявляется увеличением двигатель-
ной и ориентировочно-исследовательской активности лабораторных животных. Заключение. Экстракт травы 
Астрагала вздутого (Astragalus physodes) устраняет формирующуюся под влиянием стрессогенного воздействия 
повышенную тревожность, проявляя тем самым психомодулирующие свойства, что актуализирует проведение 
дальнейших углубленных фармакологических исследований данного экстракта с целью возможного создания на 
его основе лекарственных препаратов.
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Abstract

An experimental study is devoted to the investigation of the effect of extract Astragalus physodes on the behavioral 
reactions of laboratory animals in conditions of «social» stress. Material and methods. The work was carried out 
toward white outbred male rats of 6–8 months of age. All animals were divided into groups (n = 10): 1 – intact rats, 
which were singly in the cell (control group); 2 – animals exposed to «social» stress (victims/aggressors); 3 – individuals 
exposed to «social» stress and received extract Astragalus physodes by intragastric gavage at a dose of 50 mg/kg/day for 
14 days, starting from the 21 days of the experiment (victims/aggressors). «Social» stress was modeled by the formation 
of aggressive (aggressors) and submissive (victim) types of behavior in conditions of paired sensory contact. In studying 
the behavioral reactions of rats, psychopharmacological tests were used in the standard modification: «Elevated plus 
maze» and «Tail hanging». Results and discussion. In conditions of «social» stress, in the tests «Elevated plus maze» 
and «Tail hanging» among aggressors and victims, there is an increase in the level of anxiety and depression, which 
is manifested in a decrease in the number of rearing, the time spent on the open arms of the labyrinth. The results 
of the study indicate the ability of the herb extract Astragalus physodes under conditions of «social» stress to level 
the state of anxiety, which is manifested in an increase in the motor and approximate research activity of laboratory 
animals. Conclusions. Thus, the herb extract Astragalus physodes eliminates the increased anxiety generated under 
the influence of stressogenic effects, thereby exhibiting psychomodulatory properties, which actualizes further in-depth 
pharmacological studies of this extract with the aim of possibly creating medicinal preparations based on it.

Key words:  stress, «social» stress, Astragalus physodes, extract, behavior, test «Elevated plus maze», test «Tail 
hanging».
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Введение

В современных условиях существования 
человека особое внимание уделяется пробле-
ме стресса и реакции организма на воздействие 
стрессорных факторов различной природы (со-
матические, когнитивные, эмоциональные и др.) 
[1–3]. Доказано, что влияние различных видов 
стресса приводит к нарушению психоэмоцио-
нального состояния и регуляции различных си-
стем и, как следствие, постепенному истощению 
адаптационных возможностей организма и разви-
тию стресс-ассоциированных заболеваний [4–7]. 
Учитывая вышеизложенное, актуальным являет-
ся изыскание средств профилактики и коррекции 
последствий стресс-воздействия на организм, для 
чего необходимо изучение их стресспротектор-
ной активности, в том числе по влиянию на пове-
денческие реакции животных [8, 9]. Установлено, 
что изменения поведенческой активности лабо-
раторных животных проявляются уже на перво-
начальных стадиях формирования процессов 
дезадаптации и требуют эффективной коррекции 
[10]. 

К числу эффективных стресс-корректоров 
относятся растения рода Астрагал, в том чис-
ле Астрагал вздутый (Astragalus physodes). Раз-
личные представители данного рода содержат 
биологически активные вещества, обладающие 
широким спектром фармакологических свойств, 

которые реализуются за счет уникального хими-
ческого состава растений [11–13]. Установлено, 
что Astragalus physodes содержит органические 
кислоты (7,6 %), аминокислоты (4,5 %), флаво-
ноиды (1,2 %), дубильные вещества (0,63%), ги-
дроксикоричные кислоты (0,57 %), аскорбиновую 
кислоту (0,08 %). 

Цель исследования – изучить влияние экс-
тракта травы Астрагала вздутого на поведенче-
ские реакции лабораторных животных в услови-
ях «социального» стресса.

Материал и методы

Работу проводили на белых беспородных 
крысах-самцах 6–8-месячного возраста, которых 
содержали в стандартных условиях вивария при 
сбалансированном пищевом рационе и свобод-
ном доступе к воде; все манипуляции с животны-
ми выполняли в соответствии с ГОСТ 33215-2014 
«Руководство по содержанию и уходу за лабора-
торными животными» и Заключением локально-
го этического комитета Астраханского государ-
ственного медицинского университета (протокол 
№ 6 от 27 ноября 2018 г.).

Эксперименты проводили на модели «соци-
ального» стресса, основанной на развитии меж-
самцовых конфронтаций в условиях парного 
сенсорного контакта с последующим формиро-
ванием у животных агрессивного (агрессоры) и 
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субмиссивного (жертвы) типов поведения [14]. 
Животных попарно помещали в клетки с про-
зрачными перегородками, которые предотвра-
щали физическое взаимодействие крыс, однако 
самцы имели возможность видеть, слышать и 
воспринимать запахи друг друга. Во время экспе-
римента на протяжении 20 дней ежедневно пере-
городку убирали на 10 мин и наблюдали за разви-
тием межсамцовых конфронтаций, после чего все 
животные были разделены на несколько групп 
(n = 10): 1) интактные крысы, которые находи-
лись по одной особи в клетке (контрольная груп-
па); 2) животные, подвергавшиеся воздействию 
«социального» стресса (жертвы / агрессоры); 3) 
особи, подвергавшиеся воздействию «социально-
го» стресса и получавшие внутрижелудочно экс-
тракт Астрагала вздутого в дозе 50 мг/кг на про-
тяжении 14 дней, начиная с 21 дня эксперимента 
(жертвы / агрессоры).

Трава Астрагала вздутого была собрана на 
территории Астраханской области в период ак-
тивного цветения (май 2021 г.) с последующей 
сушкой воздушно-теневым способом. Экстракт 
растения получен в соотношении 1:1 путем на-
стаивания травы в 60%-м растворе этанола на во-
дяной бане с последующим отгоном экстрагента 
с использованием роторного испарителя. 

При изучении поведенческих реакций крыс 
применяли психофармакологические тесты в 
стандартной модификации «Приподнятый кре-
стообразный лабиринт» (ПКЛ) и «Подвешивание 
за хвост», которые дают возможность изучить по-
ведение животных в условиях переменной стрес-
согенности, а также позволяют оценить уровень 
тревожных состояний и депрессии [15].

Установка теста ПКЛ состоит из централь-
ной площадки и четырех рукавов (два из которых 
снабжены боковыми стенками) и приподнята на 
70 см над уровнем пола. Животное помещали в 
центр лабиринта головой к открытому рукаву и 
в течение 5 минут регистрировали следующие 
параметры: латентный период выхода из центра; 
количество посещений и время пребывания на 
открытых и в закрытых рукавах; количество вы-
ходов и время пребывания в центре; количество и 
продолжительность актов груминга; число «све-
шиваний» и стоек.

Тест «Подвешивание за хвост» является клас-
сической и безболезненной альтернативой тесту 
Порсолта и основан на схожих принципах при 
исследованиях тревожных состояний и депрес-
сии. Крыса, которую подвешивали за хвост с по-
мощью куска клейкой ленты (безболезненный 
метод), инстинктивно пыталась освободиться из 
этой неприятной ситуации. После неудачных по-
пыток сбежать животное начинало демонстриро-

вать поведение отчаяния и висело неподвижно в 
подвешенном состоянии. В течение 5 минут фик-
сировали латентный период до первой иммобиль-
ности, время иммобильности, физическую актив-
ность, количество дефекаций.

Статистическую обработку результатов ис-
следования проводили, вычисляя среднее ариф-
метическое значение (М), ошибку среднего ариф-
метического значения (m), и представляли в виде 
M ± m. Различия между группами оценивали с по-
мощью критерия Стьюдента с поправкой Бонфер-
рони для множественных сравнений, достовер-
ными считались результаты при p < 0,05. Связь 
между различными признаками в исследуемой 
выборке определялась с помощью корреляцион-
ного анализа величиной коэффициента корреля-
ции Спирмена (r).

Результаты и их обсуждение

В тесте ПКЛ на фоне «социального» стресса 
наблюдали изменение показателей, характеризу-
ющих двигательную и исследовательскую актив-
ность: уменьшение относительно контрольной 
группы количества выходов в открытый рукав (на 
44 % у агрессоров и более чем на 30 % у жертв, 
p < 0,05), времени, проведенного в центральной 
зоне теста (на 30 % у агрессоров и почти на 40 % 
у жертв, p < 0,05), количества стоек (на 40 % у 
агрессоров, p < 0,05, и на 48 % у жертв, p < 0,010), 
числа «свешиваний» с открытых рукавов (на 
33 % у агрессоров, p < 0,05, и на 26 % у жертв, 
p ˃ 0,05). В закрытых рукавах количество заходов 
на 90 % (p < 0,001) у агрессивных и в 1,2 раза 
(p < 0,01) у субмиссивных животных превышало 
аналогичный показатель у интактных крыс, что 
свидетельствует об увеличении локомоторной ак-
тивности. При анализе времени, проведенного на 
открытом рукаве (показателя, обратно пропорци-
онального уровню тревожности), наблюдали его 
уменьшение почти на 40 % (p < 0,05) у агрессо-
ров и более чем на 50 % (p < 0,01) у жертв по 
сравнению с контрольной группой. Кроме того, 
повысился уровень эмоциональной напряженно-
сти (число актов груминга) у агрессоров (на 60 %, 
p < 0,05) и, отчасти, у жертв (на 40 % (p ˃ 0,05) 
(табл. 1). Изменения таких параметров, как ла-
тентный период выхода из центра, время пребы-
вания в закрытых рукавах, количество выходов в 
центр и продолжительность актов груминга, не 
имели статистической значимости.

На фоне применения экстракта травы Астра-
гала вздутого в условиях «социального» стресса 
наблюдались изменения в поведении животных и 
в тесте ПКЛ. Так, увеличилось как время пребы-
вания в открытом рукаве (на 30 % у агрессоров и 
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более чем на 40 % у жертв, p < 0,05), так и коли-
чество посещений их (в 2 раза, p < 0,05) в обеих 
опытных группах по сравнению со стрессирован-
ными животными. Количество посещений закры-
тых рукавов снизилось на 42 % у агрессивных 
и на 36 % у субмиссивных животных (p < 0,05). 
Кроме того, у особей, получавших экстракт 
Астрагала на фоне социального воздействия, от-
мечалось увеличение вертикальной двигательной 
активности (число стоек) у агрессоров и жертв 
(на 45 и 35 % соответственно), времени пребы-
вания в центре (на 36 и 30 % соответственно), а 
также количества «свешиваний» (на 40 и 45 % со-
ответственно) по сравнению со стрессированны-
ми крысами (p < 0,05) (см. табл. 1).  

В табл. 2 показаны результаты оценки влия-
ния экстракта Астрагала вздутого на поведение 
крыс в тесте «Подвешивание за хвост».

В условиях стресса увеличилось время им-
мобильности (практически на 22 % как у агрес-
сивных, так и у субмиссивных крыс, p < 0,05) и 
количество болюсов (на 71 % (p < 0,01) у агрес-
соров и на 42 % (p < 0,05) у жертв) по сравнению 
с контролем; общая двигательная активность, 
напротив, уменьшилась в обеих группах живот-
ных (на 19 %, p < 0,05), также у стрессированных 
особей сократился латентный период до первой 
иммобильности (на 29 % у агрессоров и на 35 % у 
жертв, p < 0,05) (см. табл. 2). При введении экс-
тракта Астрагала вздутого отмечалось сниже-
ние по сравнению со стрессированной группой 

Таблица 1. Влияние экстракта Астрагала вздутого на поведение крыс-самцов в тесте ПКЛ в условиях 
«социального» стресса

Table 1. Effect of Astragalus physodes extract on male rats in the «Raised cross-shaped maze» test under 
«social» stress

Показатель Контроль «Социальный» стресс «Социальный» стресс + экстракт 
Астрагала вздутого

Агрессор Жертва Агрессор Жертва
Количество выходов в от-
крытый рукав 0,9 ± 0,1 0,5 ± 0,1* 0,6 ± 0,1* 1,0 ± 0,2 # 1,2 ± 0,2 #

Время, проведенное в от-
крытом рукаве, с 7,5 ± 1,0 4,6 ± 0,3* 3,5 ± 0,4** 6,0 ± 0,5# 5,0 ± 0,6 #

Количество выходов в за-
крытый рукав 1,0 ± 0,1 1,9 ± 0,2*** 2,2 ± 0,3** 1,1 ± 0,2 # 1,4 ± 0,2 #

Время, проведенное в 
центре, с 10,1 ± 1,3 7,2 ± 0,6* 6,3 ± 0,5* 9,8 ± 1,0 # 8,2 ± 0,7 #

Количество стоек 3,3 ± 0,4 2,0 ± 0,3* 1,7 ± 0,2** 2,9 ± 0,2 # 2,3 ± 0,2 #

Количество актов груминга 0,5 ± 0,1 0,8 ± 0,1* 0,7 ± 0,1 0,6 ± 0,1 0,5 ± 0,1
«Свешивания» с открытых 
рукавов 1,5 ± 0,2 1,0 ± 0,1* 1,1 ± 0,1 1,4 ± 0,1 # 1,6 ± 0,2 #

Примечание. Здесь и в табл. 2 обозначены статистически значимые отличия от величин соответствующих показа-
телей группы контроля (* – при p < 0,05, ** – при p < 0,01, *** – при p < 0,001) и группы «социального» стресса (# – при 
p < 0,05). 

Note. Statistically significant differences from the values of the corresponding indicators of the control group (* –  at p <0.05, 
**  – at p <0.01, *** – at p <0.001) and the «social» stress group (#– at p <0.05) are designated. 

Таблица 2. Влияние экстракта Астрагала вздутого на поведение крыс-самцов в тесте «Подвешивание 
за хвост» в условиях «социального» стресса

Table 2. Effect of Astragalus physodes extract on male rats in «Tail hanging» test under «social» stress

Показатель Контроль «Социальный» стресс «Социальный» стресс + 
экстракт Астрагала вздутого

Агрессор Жертва Агрессор Жертва
Время иммобилизации, с 114,6 ±8,3 139,4 ± 8,2* 134,7 ± 7,7* 112,4 ± 7,6# 113,8 ± 8,2
Физическая активность, с 138,8 ± 8,4 112,9 ± 7,8* 106,7 ± 6,5* 128,3 ± 8,8 129,4 ± 8,3#

Латентный период до 1-й 
иммобильности 160,0 ± 12,5 113,5 ± 9,9* 103,9 ± 8,9** 147,7 ± 7,4# 137,1 ± 8,7#

Количество болюсов 0,7 ± 0,1 1,2 ± 0,1** 1,0 ± 0,1* 0,8 ± 0,1 # 0,5 ± 0,1 ##

Мурталиева В.Х. и др. Влияние экстракта Астрагала вздутого (Astragalus physodes) ...

СИБИРСКИЙ НАУЧНЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ ЖУРНАЛ 2022; 42 (3): 52–57



56	

животных времени иммобильности (на 20 % 
(p < 0,05) и 16 % (p ˃ 0,05) в группах агрессоров 
и жертв соответственно), числа дефекаций (на 
33 % (p < 0,05) у агрессивных и на 50 % (p < 0,01) 
у субмиссивных особей); продолжительность 
физической активности увеличивалась на 13 % 
(p ˃ 0,05) и 21 % (p < 0,05) соответственно (см. 
табл. 2).  

Результаты данной работы подтверждаются 
исследованиями других ученых. Установлено, 
что воздействие стрессовых факторов приводит 
к развитию тревожно-депрессивного состояния, 
которое проявляется повышением времени им-
мобильности, снижением двигательной, ори-
ентировочно-исследовательской активности и 
требует коррекции лекарственными средствами 
со стресс-протекторной активностью [16], в ка-
честве которых применяются и фитопрепараты. 
Доказано, что стресс-протекторный эффект рас-
тительных препаратов опосредован наличием 
в их химическом составе флавоноидов [17, 18]. 
В экспериментах установлена нейро- и стресс-
протекторная активность растений рода Астра-
гал, которая проявляется, вероятно, за счет ком-
плексного действия активных соединений на 
базисные патологические процессы при стресс-
индуцированном состоянии, а также корригиру-
ющим влиянием на нейромедиаторные системы, 
что приводит к активации секреции серотонина, 
норадреналина, дофамина и гамма-аминомасля-
ной кислоты [19, 20].

Заключение

Экстракт травы Astragalus physodes устраняет 
формирующуюся под влиянием стрессогенного 
воздействия повышенную тревожность, проявляя 
тем самым психомодулирующие свойства, что 
актуализирует проведение дальнейших углублен-
ных фармакологических исследований данного 
экстракта с целью возможного создания на его 
основе лекарственных препаратов.
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