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Резюме

Распространенность компонентов метаболического синдрома на популяционном уровне определялась преиму-
щественно на контингентах, ограниченных возрастом, критериями его оценки, либо на селективных выборках 
населения, тогда как проведение корректных эпидемиологических исследований на открытых женских попу-
ляциях с использованием разных критериев оценки представляется крайне актуальным. Цель работы – уста-
новление распространенности компонентов метаболического синдрома в открытой женской популяции по раз-
ным критериям оценки (на модели г. Тюмени). Материал и методы. Кросс-секционное эпидемиологическое 
исследование проводилось среди лиц женского пола одного из административных округов г. Тюмени. Репре-
зентативная выборка была сформирована из избирательных списков среди женщин 25–64 лет методом «слу-
чайных чисел» – 1000 обследуемых (по 250 лиц в четырех десятилетиях жизни), отклик на исследование соста-
вил 70,3 %. Для анализа использованы критерии оценки метаболического синдрома NCEP ATP III (2004) и IDF 
(2005). Результаты. В открытой популяции среднеурбанизированного города Западной Сибири среди женщин 
25–64 лет выявлена высокая распространенность абдоминального ожирения по критериям NCEP ATP III и IDF 
оценки стандартизованного по возрасту показателя (33,5 и 49,8 % соответственно), определена положительная 
связь с возрастом. Распространенность артериальной гипертензии, гипергликемии и гипертриглицеридемии 
занимает срединные позиции с существенным ростом показателей в старших возрастных категориях. У жен-
щин городской популяции выявлена высокая распространенность гипохолестеринемии липопротеинов высокой 
плотности в молодом и среднем возрасте (от 18,5 до 31,3 %). Заключение. Полученные данные распространен-
ности компонентов метаболического синдрома у женщин открытой популяции позволяют определить группы 
риска развития сердечно-сосудистых заболеваний и наметить мероприятия по первичной профилактике среди 
населения среднеурбанизированного города Западной Сибири.
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Abstract

The prevalence of metabolic syndrome components at the population level was determined mainly in age-limited 
contingents, by criteria for assessing metabolic syndrome, or on selective samples of the population, while conducting 
correct epidemiological studies in open female populations to study the prevalence of metabolic syndrome components 
according to various assessment criteria seems to be extremely relevant. Aim of the study was to establish the prevalence 
of metabolic syndrome components in an open female population according to different assessment criteria (on the 
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model of Tyumen). Material and methods. A cross-sectional epidemiological study was carried out among females in 
one of the administrative districts of Tyumen. A representative sample was formed from electoral lists among women 
25-64 years old by the method of «random numbers» – 1000 subjects (250 persons in four decades of life). The response 
to the study was 70.3 %. The NCEP ATP III (2004) and IDF (2005) criteria for assessing the metabolic syndrome were 
used for the analysis. Results. In an open population of a moderately urbanized city of Western Siberia among women 
25-64 years old, a high prevalence of abdominal obesity was revealed according to various criteria for assessing age-
standardized indicator (33.5 and 49.8 %), a positive relationship with age was determined. The prevalence of arterial 
hypertension, hyperglycemia and hypertriglyceridemia HTG occupies the middle position with a significant increase 
in indicators in older age categories. In women of the urban population, a high prevalence of high density lipoprotein 
hypocholesterolemia was revealed in young and middle age (from 18.5 to 31.3 %). Conclusion. The obtained data on 
the prevalence of metabolic syndrome components in women in an open population help to identify risk groups for 
the development of cardiovascular diseases and to outline measures for primary prevention among the population of a 
medium-urbanized city of Western Siberia.
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Введение

На основании данных мировых исследований 
установлено, что метаболический синдром (МС) 
и его компоненты являются факторами риска раз-
вития сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ) 
атеросклеротического генеза. Анализ результатов 
экспериментальных и клинических исследований 
показал, что наличие единого связующего звена 
между компонентами МС и формированием кла-
стеров увеличивает атерогенный потенциал каж-
дого компонента, что в конечном итоге в 2–3 раза 
ускоряет развитие атеросклероза [1].

Кросс-секционные исследования, касающи-
еся анализа распространенности компонентов 
МС, за последние два десятилетия выполнялись 
в США, в большинстве крупных европейских 
стран, а также в части стран Латинской Америки, 
Азии, Австралии [2, 3]. Определены региональ-
ные и этнические особенности формирования 
кластеров МС на основании эпидемиологиче-
ских исследований, проведенных на различных 
популяциях. Показаны существенные вариации 
по окружности талии среди женщин, являющие-
ся предиктором возникновения кардиометаболи-
ческих расстройств [1]. Необходимость дальней-
шего изучения возможности и вариабельности 
развития осложнений со стороны сердечно-сосу-
дистой системы при различных кластерах МС, а 
также доминировании отдельных его компонен-
тов широко обсуждается в научной литературе 
[4]. В рамках одномоментных и проспективных 
эпидемиологических исследований на сибирских 
популяциях были изучены ассоциации конвенци-

онных и неконвенционных факторов риска ССЗ 
среди женщин [5–7]. Вместе с тем распростра-
ненность компонентов МС на популяционном 
уровне определялась преимущественно на кон-
тингентах, ограниченных возрастом, критерия-
ми оценки МС, либо на селективных выборках 
населения. Следовательно, проведение коррект-
ных эпидемиологических исследований на от-
крытых популяциях среди женщин трудоспособ-
ного возраста по изучению распространенности 
компонентов МС по разным критериям оценки в 
российских популяциях представляется крайне 
актуальным [8, 9]. 

Цель исследования – установление распро-
страненности компонентов МС в открытой жен-
ской популяции по разным критериям оценки (на 
модели г. Тюмени).

Материал и методы

Кросс-секционное исследование проводилось 
среди лиц женского пола Центрального админи-
стративного округа г. Тюмени. Репрезентативная 
выборка была сформирована из избирательных 
списков среди женщин 25–64 лет методом «слу-
чайных чисел» – 1000 человек (по 250 человек в 
четырех десятилетиях жизни), отклик составил 
70,3 %. 

Для анализа использованы следующие крите-
рии оценки компонентов МС для женщин. Арте-
риальная гипертензия (АГ): по критериям NCEP 
ATP III (2004), IDF (2005) – артериальное давление 
(АД) ≥ 130/85 мм рт. ст., абдоминальное ожирение 
(АО) – окружность талии соответственно ≥ 88 и 
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≥ 80 см. Гипергликемия: NCEP ATP III – гликемия 
≥ 6,1 ммоль/л, IDF – гликемия ≥ 5,6 ммоль/л. Ги-
пертриглицеридемия (ГТГ): NCEP ATP III, IDF – 
содержание ТГ ≥ 1,7 ммоль/л. Гипохолестерине-
мия липопротеидов высокой плотности (гипо-ХС 
ЛПВП): NCEP ATP III, IDF – концентрация ХС 
ЛПВП < 1,29 ммоль/л. 

Исследование выполнено в соответствии с 
принципами Хельсинкской декларации, протокол 
его проведения одобрен этическими комитетами 
всех участвующих центров. До включения в ис-
следование у всех участников получено письмен-
ное информированное согласие.

Стандартизация данных по возрасту прове-
дена прямым методом с использованием повоз-
растной структуры городского населения 25–64 
лет РФ. Сравнивали показатели в возрастных 
десятилетиях жизни и стандартизованные по воз-
расту (СП) с использованием критерия Пирсона  
χ2, статистически значимыми считали значения 
р < 0,05. 

Результаты

СП распространенности АГ у женщин 25–64 
лет открытой городской популяции (на модели 
г. Тюмени) составил 36,8 %. В возрастном диа-
пазоне установлена статистически значимая по-
ложительная связь распространенности АГ с воз-
растом начиная с четвертого десятилетия жизни. 
Так, в диапазоне 35–44 – 45–54 лет она увеличи-
лась в 3,3, в диапазоне 45–54 – 55–64 лет – в 1,4 
раза. Существенные различия с СП определялись 
во всех возрастных категориях: в третьем и чет-
вертом десятилетиях жизни распространенность 
АГ была существенно ниже, чем в популяции в 

целом, в пятом и шестом десятилетиях – значимо 
выше (рис. 1). 

Распространенность АО по разным критери-
ям оценки МС формировала последовательный 
возрастной тренд у женщин тюменской популя-
ции: за возрастной период 25–64 лет она увели-
чилась в 3,7 и 4,0 раза согласно критериям IDF и 
NCEP ATP соответственно (рис. 2). Во всех воз-
растных категориях выявлены статистически зна-
чимые различия распространенности АО с СП как 
по критериям IDF, так и по критериям NCEP ATP, в 
третьем и четвертом десятилетиях жизни она была 
существенно ниже СП, в возрастных десятилетиях 
45–54 и 55–64 лет – значимо больше (см. рис. 2). 

Независимо от критериев оценки, в популя-
ции имел место существенный рост распростра-
ненности гипергликемии по возрасту от четверто-
го до шестого десятилетия жизни. По критериям 
IDF показатель увеличился за возрастной пери-
од в 4,6 раза (рис. 3). По критериям NCEP ATP 
темп прироста показателя по возрасту был еще 
более выраженным – распространенность гипер-
гликемии возросла в 7,3 раза (рис. 4). В третьем, 
четвертом и шестом десятилетиях жизни также 
независимо от критериев оценки определялись 
статистически значимые различия по распро-
страненности гипергликемии с общепопуляци-
онным показателем. В группах молодого возрас-
та (25–34 и 35–44 лет) величина показателя была 
существенно ниже, чем в целом в популяции, в 
возрасте 55–64 лет – значимо больше СП по обо-
им критериям оценки МС (см. рис. 3). 

Распространенность ГТГ не формировала по-
следовательного возрастного тренда в популяции, 
статистически значимая тенденция к ее росту 
определялась лишь при переходе от пятого к ше-

Рис. 1.  Распространенность АГ у женщин 25–64 лет открытой популяции Тюмени по критериям IDF, NCEP 
ATP

Fig. 1.  Prevalence of arterial hypertension in women 25–64 years old in the open population of Tyumen according to 
the criteria of IDF, NCEP ATP
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стому десятилетию жизни (см. рис. 4). Величина 
показателя за весь возрастной период возросла 
в 2,1 раза. Статистически значимые различия по 
распространенности ГТГ с общепопуляционным 
показателем определялись в третьем, четвертом и 
шестом десятилетиях жизни. В возрастных кате-
гориях 25–34 и 35–44 лет она была существенно 
ниже, чем в целом в популяции, в возрасте 55–64 
лет – значимо больше СП (см. рис. 4). Распростра-
ненность гипо-ХС ЛПВП в женской популяции 
не формировала последовательного возрастного 
тренда, однако за анализируемый возрастной пе-
риод возросла в 1,3 раза. Статистически значи-
мые отличия от величины общепопуляционного 
показателя выявлены в старшей возрастной груп-
пе 55–64 лет (рис. 5).

Рис. 3.  Распространенность гипергликемии у женщин 25–64 лет открытой популяции Тюмени по критериям 
IDF (белые столбики) и NCEP ATP (серые столбики)

Fig. 3.  Prevalence of hyperglycemia in women 25–64 years old in the open population of Tyumen according to the cri-
teria of IDF (white bars) and NCEP ATP (grey bars)
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Обсуждение
Согласно известной концепции, уровень и рас-

пространенность факторов риска, а соответствен-
но, и компонентов МС, подвержены большим ко-
лебаниям среди населения, даже проживающего 
на сравнительно близких в географическом отно-
шении территориях. В свою очередь, это обсто-
ятельство исключает целесообразность переноса 
полученных результатов на другие популяции и 
обусловливает необходимость изучения профиля 
факторов риска в конкретных условиях, без чего 
невозможно прогнозировать эффективность на-
учно обоснованных превентивных мероприятий 
в регионе. По мнению Е.В. Шляхто и А.О. Кон-
ради, изучение эпидемиологии МС в настоящее 
время имеет целый ряд проблем. С одной сто-

Рис. 2.  Распространенность АО у женщин 25–64 лет открытой популяции Тюмени по критериям IDF (белые 
столбики) и NCEP ATP (серые столбики)

Fig. 2.  Prevalence of abdominal obesity in women 25–64 years old in the open population of Tyumen according to the 
criteria of IDF (white bars) and NCEP ATP (grey bars)
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Рис. 4.  Распространенность ГТГ у женщин 25–64 лет открытой популяции Тюмени по критериям IDF (белые 
столбики) и NCEP ATP (серые столбики)

Fig. 4.  Prevalence of hypertriglyceridemia in women 25–64 years old in the open population of Tyumen according to 
the criteria of IDF (white bars) and NCEP ATP (grey bars)
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Рис. 5.  Распространенность гипо-ХС ЛПВП у женщин 25–64 лет открытой популяции Тюмени по критериям 
IDF, NCEP ATP

Fig. 5.   Prevalence of high density lipoprotein hypocholesterolemia in women aged 25–64 years in the open population 
of Tyumen according to IDF, NCEP ATP criteria

роны, накоплено достаточно много данных по 
распространенности как МС, так и отдельных 
его составляющих в самых различных регионах 
планеты. С другой стороны, сопоставление полу-
ченных данных практически невозможно в связи 
с отсутствием стандартизации в проводимых ис-
следованиях [10].

Анализ результатов фундаментальных на-
учных исследований показал, что в гендерном 
аспекте нарушенная толерантность к глюкозе 
чаще встречается у женщин, а средний уровень 
гликемии натощак является более низким срав-
нительно с показателем у мужчин. Установлено, 
что у женщин изолированная постпрандиальная 
гипергликемия является независимым предикто-
ром развития ССЗ [11]. В соответствии с этим у 

женщин с ожирением и диабетом риск развития 
хронической сердечной недостаточности суще-
ственно выше, чем у мужчин [12]. 

Независимо от того, какие дефиниции МС ис-
пользуются, центральное ожирение постулирует-
ся как ключевой компонент МС и имеет важное 
значение в патогенезе нарушений углеводного об-
мена [13]. Вместе с тем Г.И. Симонова и др. пока-
зали, что по результатам возраст-стандартизован-
ного анализа АО не оказывает значимого влияния 
на риск общей и сердечно-сосудистой смерти у 
женщин. Кроме того, по данным новосибирских 
исследователей, и наличие МС в целом не увели-
чивает риск смерти в женской популяции, хотя у 
женщин в увеличении риска смерти существен-
ное значение имеет АД ≥ 130/85 мм рт. ст. [8]. По 
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страненности психосоциальных и конвенцион-
ных факторов риска ССЗ, что также в совокуп-
ности с поведенческими факторами риска ССЗ 
определяет особенности распространенности 
компонентов МС среди женщин среднеурбанизи-
рованного города Западной Сибири [6, 7, 19].

Таким образом, полученные данные распро-
страненности компонентов МС у женщин откры-
той популяции позволяют определить группы ри-
ска для развития ССЗ и наметить мероприятия по 
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первичной профилактике среди населения сред-
неурбанизированного города Западной Сибири.

Выводы

В открытой популяции среднеурбанизиро-
ванного города Западной Сибири среди женщин 
25–64 лет выявлена высокая распространенность 
АО по критериям NCEP ATP III и IDF оценки СП 
(33,5 и 49,8 % соответственно), определена поло-
жительная связь с возрастом. 

В открытой популяции среднеурбанизиро-
ванного города Западной Сибири среди женщин 
25–64 лет распространенность АГ, гиперглике-
мии и ГТГ занимает срединные позиции с суще-
ственным ростом величин показателей в старших 
возрастных категориях, выявлена высокая рас-
пространенность гипо-ХС ЛПВП в молодом и 
среднем возрасте (от 18,5 до 31,3 % соответствен-
но).
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