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Резюме

Продолжающаяся пандемия COVID-19 высветила значительные бреши в защите от инфекций. Существует 
реальная и достаточно высокая вероятность возникновения новых инфекций, представляющих опасность для 
человека. Для борьбы (профилактика и лечение) с ними необходимы препараты нового типа, отличающиеся 
по механизму действия от существующих антимикробных средств и вакцин и таким образом дополняющие 
их. Такие препараты должны обладать комплексной универсальной активностью в отношении болезнетворных 
микроорганизмов независимо от их вида (бактерии, вирусы, грибы, простейшие) и в целом повышать 
устойчивость макроорганизма к инфицированию болезнетворными агентами, стимулировать неспецифический 
иммунитет, как общий, так и местный. В этом плане перспективны препараты наноструктурированного серебра. 
Свойства наночастиц серебра зависят от их строения, формы, размера, морфологии, лигандного окружения и 
способa получения. Арговит представляет собой препарат наносеребра с оптимизированными биохимическими 
и токсикологическими характеристиками. Эффективность арговитa для борьбы с инфекционными возбудителями 
показана в разных областях медицины: кишечные инфекции различной этиологии, острые респираторно-
вирусные инфекции и связанные с ними бактериальные осложнения, гнойная хирургия, диабетическая стопа, 
лекарственно устойчивые формы туберкулеза, вирусные инфекции, обусловленные как ДНК-, так и РНК-
содержащими вирусами. В клинике на волонтерах показана эффективность применения данного препарата для 
защиты от инфицирования коронавирусом и для лечения ранних стадий COVID-19.
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Abstract

The ongoing COVID-19 pandemic has highlighted significant gaps in human protection from infection. There is a real 
and fairly high probability of new infections that pose a danger to humans. To combat (prevention and treatment) this 
kind of infections, new types of drugs are needed, which differ in their mechanism of action from existing antimicrobial 
agents and vaccines, and thus complement them. These drugs should have complex universal activity against pathogens, 
regardless of their type (bacteria, viruses, fungi, protozoa) and, in general, increase the resistance of the macroorganism 
to infection by pathogenic agents, stimulate nonspecific immunity, both general and local. In this regard, preparations 
of nanostructured silver are promising. The properties of silver nanoparticles depend on their structure, shape, size, 
morphology, ligand environment and preparation method. Argovit represents nanosilver formulation with optimized 
biochemical and toxicological characteristics. Argovit effectiveness for combating infectious pathogens in various fields 
of medicine was shown for: intestinal infections of various etiologies; acute respiratory viral infections and associated 
bacterial complications; purulent surgery, diabetic foot; drug resistant forms of tuberculosis; viral infections caused 
by both DNA and RNA viruses. In the clinic, argovit effectiveness in protection from coronavirus infection and for 
treatment of the early stages of COVID-19 disease on volunteers was shown.

Key words: silver nanoparticles, coronavirus, infectious diseases, COVID-19.

Conflict of interests. The authors declare no conflict of interest.
Correspondence author: Rachkovskaya L.N., e-mail: noolit@niikel.ru
Citation: Burmistrov V.A., Bogdanchikova N.E., Gyusan A.O., Uraskulova B.B., Almanza-Reyes H., Alvаrado-

Vera M., Plascencia-Lopez I., Pestryakov A.N., Rachkovskaya L.N., Letyagin A.Yu. Prospects for the use of nanostructured 
silver preparations for the control of infections diseases, including COVID-19. Sibirskiy nauchnyy meditsinskiy zhurnal 

= Siberian Scientific Medical Journal. 2021; 41 (5): 4–15. [In Russian]. doi: 10.18699/SSMJ20210501

Введение

Продолжающаяся пандемия COVID-19 вы-
светила значительные бреши в защите человека от 
инфекции. Экономике всех стран нанесен колос-
сальный ущерб. Но главное, погибли и продол-
жают гибнуть люди. О возможности появления 

такого рода пандемии предупреждали ученые [1], 
но на предупреждения не было обращено долж-
ного внимания. Дело в том, что окружающий 
нас животный, а также растительный и водный 
миры по существу являются естественными ре-
зервуарами, в которых циркулирует огромное 
количество вирусов, бактерий и других микро-
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организмов, значительная часть которых еще не 
исследована и даже не открыта. Доля известных 
видов вирусов составляет не более 4 % от обще-
го оцениваемого их количества, доля известных 
бактерий – не более 12 % [1]. Жизненный цикл 
вирусов и бактерий, составляющий часы и дни, 
гораздо короче, чем жизненные циклы животных 
и человека (годы, десятилетия). Для бактерий и 
вирусов возможна реализация горизонтально-
го переноса генов. Другими словами, изменчи-
вость и обусловленная ею эволюция на уровне 
микроорганизмов идут гораздо более быстрыми 
темпами, чем на уровне макроорганизмов. Появ-
ляются новые виды инфекционных агентов или 
новые штаммы известных возбудителей с новы-
ми свойствами. Периодически из этого огромного 
животного и растительного резервуара вирусов и 
бактерий новые виды и штаммы попадают в че-
ловеческую популяцию. 

В зависимости от вирулентности (болезне-
творности) и контагиозности (заразности) и дру-
гих свойств новых возбудителей последствия 
такого проникновения для человеческой популя-
ции могут быть совершенно непредсказуемыми 
и тяжелыми. Яркий пример этому – пандемия 
COVID-19. Примеры из недалекого прошлого: 
вирус иммунодефицита человека ВИЧ, ведущий 
свое происхождение от обезьяньего ретровиру-
са; геморрагическая лихорадка Эбола; атипич-
ная пневмония; птичий и свиной гриппы; MERS 
(ближневосточный респираторный синдром) 
и SARS (тяжелый острый респираторный син-
дром), вызываемые различными штаммами коро-
навируса. Коронавирусные инфекции хорошо из-
вестны ветеринарам, и до недавнего времени они 
были распространены в основном только среди 
животных и птиц. Так, типичным примером ки-
шечной формы коронавирусной инфекции явля-
ется трансмиссивный гастроэнтерит, представ-
ляющий опасность для поросят, телят и другого 
молодняка животных, примером легочной фор-
мы – инфекционный бронхит у кур. В результате 
мутации коронавирус приобрел тропность к тка-
ням органов (бронхам и легким) человека, а также 
повышенную контагиозность и вирулентность. В 
результате возникла проблема COVID-19. Эво-
люция коронавируса идет быстрыми темпами 
уже в человеческой популяции, появились «ан-
глийский», «бразильский», «южноафриканский», 
«индийский» варианты, и неизбежно будут появ-
ляться другие штаммы коронавируса.

В целом существует реальная и достаточно 
высокая вероятность возникновения новых ин-
фекций, представляющих повышенную опас-
ность для человека. Их предшественники, как 
правило, циркулируют среди животных и птиц. 

Высокая контагиозность новых инфекционных 
возбудителей значительно повышает риск воз-
никновения эпидемий и мировых пандемий. 
Рост населения, его скученность в больших го-
родах, постоянная миграция, туризм, деловые 
поездки – все это также повышает вероятность 
быстрого распространения инфекций. Рекомен-
дуемые меры по ограничению распространения 
инфекций – карантин, самоизоляция, социальная 
дистанция, маски, перчатки, антисептики и тому 
подобное – явно недостаточны. Для создания и 
организации производства вакцин нужно время, 
а инфекция распространяется быстро, и за время 
создания вакцины из локального очага она мо-
жет перерасти в эпидемию или даже пандемию. 
Случай с коронавирусной инфекцией показал, 
что имеющиеся противовирусные препараты 
(РНКазы, реафероны, индукторы интерферонов, 
ингибиторы репликации вирусов и т.д.) недоста-
точны для обеспечения должного уровня защиты 
и лечения. 

Для борьбы (профилактики и лечения) с тако-
го рода инфекциями необходимы препараты ново-
го типа, отличающиеся по механизму действия от 
существующих антимикробных средств и таким 
образом дополняющие их. Эти препараты долж-
ны обладать комплексной антибактериальной, 
противовирусной и фунгицидной активностью, 
оказывать противовоспалительное действие и в 
целом повышать устойчивость организма к ин-
фицированию болезнетворными агентами, т.е. 
стимулировать неспецифический иммунитет, как 
общий, так и местный (в частности, лизоцимную 
активность). В этом плане перспективны препа-
раты наноструктурированного серебра (наносе-
ребра), получаемые с использованием современ-
ных нанотехнологий. 

Цель данной обзорной работы – показать воз-
можности современных препаратов нанострукту-
рированного серебра (наносеребра, биосеребра) 
при их использовании в борьбе с инфекционны-
ми заболеваниями, включая новые и вновь возни-
кающие инфекции.

Отражением важности данной работы являет-
ся огромный рост публикаций по этой тематике. 
На запрос по «серебряным наночастицам» рус-
скоязычный интернет выдает свыше 400 тысяч 
ссылок, англоязычный – более 30 млн ссылок. На 
первый взгляд опубликованная информация про-
тиворечивая, одни авторы отмечают высокую эф-
фективность и безопасность препаратов наносе-
ребра, другие исследователи обращают внимание 
на их возможную токсичность или малую эффек-
тивность. Но при критическом анализе опубли-
кованных статей становится ясно, что в разных 
исследованиях использовались разные препа-

SIBERIAN SCIENTIFIC MEDICAL JOURNAL  2021; 41 (5): 4−15

Burmistrov V.A. et al. Prospects for the use of nanostructured silver ...



 7

раты серебра, и все это лишь означает, что одни 
из них токсичны и малоэффективны, а другие не 
токсичны и эффективны. Углубленное изучение 
показывает, что такая разноречивость связана 
с технологическими особенностями получения 
серебросодержащих препаратов, обусловливаю-
щими разнообразие физико-химических свойств, 
в том числе и каталитических (селективность, ак-
тивность кластеров серебра) [1].

По существу, наносеребро – это групповое 
название класса препаратов, подобно тому, как, 
например, пептиды – групповое название препа-
ратов фрагментов белков. Многие разработчики 
и исследователи наносеребра совершают методо-
логическую ошибку, полагая, что все его препа-
раты аналогичны (имеют чуть ли не одинаковую 
химическую формулу) и должны обладать при-
мерно одинаковыми свойствами независимо от 
способа получения, состава и состояния, размера, 
морфологии и лигандного окружения кластерных 
частиц, а биохимическое действие наносеребра 
сводится к антисептическому токсическому дей-
ствию ионов серебра. В реальности ситуация на-
много сложнее.

Наночастицы серебра проявляют биотиче-
ские свойства, участвуя в качестве катализаторов 
в биохимических и физиологических процессах 
организма, в частности окислительно-восстано-
вительных реакциях (антиоксидантное и проок-
сидантное действие), а также предположительно 
в синтезе оксида азота (NO – важнейший регуля-
тор и медиатор во многих процессах в нервной, 
иммунной и сердечно-сосудистой системах). В 
качестве примера неожиданных свойств нано-
серебра можно отметить данные по повышению 
в 1,5 раза рождаемости лабораторных животных 
(мышей) при длительном приеме его препарата [2].

Суть нанотехнологий можно выразить воз-
можностью сборки структур буквально по атому, 
по молекуле. Из одного и того же набора атомов и 
молекул можно создать достаточно большое коли-
чество разных структур, которые, соответственно, 
будут проявлять и разные свойства. Задача – соз-
дать стабильную структуру с нужными свойства-
ми. В качестве иллюстрации важности техноло-
гии получения наносеребра (и, соответственно, 
получаемой наноструктуры) отметим работу [3], 
в которой проведено сравнение цитотоксичности 
и генотоксичности по отношению к лимфоцитам 
человека двух препаратов наносеребра, стабили-
зированных поливинилпирролидоном, но полу-
ченных разными способами. Несмотря на прак-
тически одинаковый химический нетто-состав, 
отмечена разница между соединениями по ток-
сичности в десятки раз. Понятно, что в качестве 
кандидатов в лекарственные препараты в первую 

очередь должны отбираться нетоксические и без-
опасные субстанции наносеребра. 

Поскольку в зависимости от способа полу-
чения препараты наносеребра могут значитель-
но различаться между собой по токсикологиче-
ским показателям и эффективности, то каждый 
препарат, претендующий на лекарство, должен 
иметь свою собственную научно-доказательную 
базу (досье) по безопасности и эффективности. 
Надо полагать, что ссылки и автоматический 
перенос данных о свойствах одних препаратов 
наносеребра на другие без дополнительного экс-
периментального подтверждения неправомочен. 
Исходя из этих соображений, в данной работе в 
качестве примера взята субстанция наносереб-
ра, выпускаемая под торговым наименованием 
«арговит» («арговит-С», «арговит-био»). Данная 
субстанция и препараты на ее основе имеют об-
ширную научно-доказательную базу по безопас-
ности и эффективности – опубликованные науч-
ные статьи с результатами исследований (более 
80), диссертации (более 19), патенты и заявки на 
патенты (более 20), научно-методические реко-
мендации [4].

Арговит производится по запатентованной 
инновационной и масштабируемой промышлен-
ной технологии электронно-лучевого синтеза [5]. 
Благодаря используемой технологии обеспечи-
вается прочное взаимодействие наноразмерных 
кластеров серебра с полимером-стабилизатором 
(поливинилпирролидоном и/или гидролизатом 
коллагена), доля ионного серебра и обусловлен-
ная им токсичность сводится к минимуму. Полу-
чаемая субстанция стабильная, срок годности не 
менее двух лет.

Субстанция наносеребра, изготавливаемая 
по данной технологии, под торговым названием 
«арговит» была ранее зарегистрирована в каче-
стве ветеринарного лекарственного препарата, 
предназначенного для профилактики и лечения 
кишечных инфекций бактериальной, вирусной 
и смешанной этиологии, применяется перораль-
но в виде разбавленного водного раствора. При 
регистрации ветеринарного лекарства препарат 
прошел все необходимые токсикологические ис-
следования, по результатам которых был отнесен 
к малоопасным веществам, 4-й класс опасности 
по ГОСТ 12.1.007-76.

В ходе исследований была также продемон-
стрирована терапевтическая эффективность при-
менения данного препарата при кишечных инфек-
циях [6–8]. Биологически активная субстанция 
наносеребра под торговым наименованием 
«арговит-С» в настоящее время зарегистрирова-
на в качестве сырья в пищевой промышленности 
для приготовления биологически активных до-
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бавок к пище, свидетельство о государственной 
регистрации № RU.77.99.11.003.Е.001635.03.13 
от 01.03.2013. При регистрации была проведе-
на ее всесторонняя токсикологическая оценка и 
определен показатель безопасности NOАEL (No-
Observed Adverse Effect Level) – уровень, при 
котором не наблюдается неблагоприятного воз-
действия на организм. Это максимальная доза 
препарата, не вызывающая обнаруживаемого 
вредного воздействия на здоровье человека (1 мг 
активного фармакологического ингредиента на 
1 кг массы тела). Согласно исследованиям, вы-
полненным в Федеральном исследовательском 
центре питания и биотехнологии (г. Москва) [9–
12], NOAEL для арговита-С составляет 0,1 мг/кг 
массы тела в день по серебру, т.е. 7 мг серебра в 
день для человека массой 70 кг. Рекомендуемые 
для использования терапевтические дозировки 
серебра не превышают этот показатель, т.е. со-
вершенно безопасны.

В работе [13] сравнили применение растворов 
хлоргексидина и арговита для санации брюшной 
полости в комплексной схеме лечения гнойного 
перитонита с использованием регионарной лим-
фотропной терапии. У лиц контрольной (44 паци-
ента с острым распространенным перитонитом) 
и опытной (42 человека с аналогичным заболева-
нием) групп санацию брюшной полости проводи-
ли соответственно стандартным 0,2%-м водным 
раствором хлоргексидина и 0,25%-м раствором 
арговита. По сравнению с раствором хлоргекси-
дина использование для санации брюшной по-
лости раствора арговита уменьшило количество 
осложнений и летальность в послеоперационном 
периоде. Наиболее частым осложнением было 
нагноение послеоперационной раны, которое 
наблюдалось в восьми случаях в контрольной 
группе, в пяти случаях – в опытной группе. Про-
должающийся перитонит был отмечен в трех 
случаях в контрольной группе, в опытной группе 
не наблюдался, системная воспалительная реак-
ция составила 18,1 и 9,5 %, частота кишечных 
осложнений – 20,4 и 9,5 %, летальность – 20,4 
и 11,9 % соответственно. У четырех больных в 
контрольной группе в послеоперационном пе-
риоде была отмечена ранняя спаечная кишечная 
непроходимость, что потребовало экстренного 
оперативного вмешательства. Средний срок пре-
бывания больных в стационаре в опытной группе 
сократился на 4,4 койкодня по сравнению с кон-
трольной группой. Полученные результаты сви-
детельствуют о более высокой терапевтической 
эффективности арговита по сравнению с хлор-
гексидином.

В работе [14] показана высокая эффектив-
ность применения раствора арговита для лечения 

диабетической стопы: терапии поддавались диа-
бетические язвы II и даже III степени по класси-
фикации Вагнера.

Большой объем исследований был выполнен 
по изучению антибактериальной активности ар-
говита, включая его эффективность в отношении 
антибиотикоустойчивых штаммов микроорга-
низмов [15–19]. Как известно, антибиотики не 
действуют на вирусы. Но вирусные инфекции 
обычно сопровождаются бактериальными ослож-
нениями (смешанные инфекции), для борьбы с 
которыми и используют антибиотики. Появление 
и быстрое распространение антибиотико-устой-
чивых штаммов болезнетворных бактерий (су-
пербактерий) превратилось в серьезную проб-
лему. Это вызывает необходимость подбора и 
замены одних антибиотиков другими, а в целом – 
необходимость постоянной разработки новых ан-
тибиотиков. Но устойчивые штаммы бактерий 
появляются очень быстро, в первые же годы от 
начала массового использования нового антибио-
тика или даже на стадии его регистрации. Для 
фармацевтических компаний утрачивается эко-
номический смысл вкладывать средства в разра-
ботки новых антибиотиков, поскольку нет гаран-
тий возврата вложений. Показана эффективность 
арговита в отношении антибиотикоустойчивых 
штаммов бактерий, вызывающих ЛОР-инфекции 
[15–19], а также препаратов на его основе при 
лечении больных с лекарственно-устойчивыми 
формами туберкулеза [20, 21].

В работе [22] приведены данные по изуче-
нию влияния арговита на течение хронического 
туберкулеза в эксперименте. Показано, что инга-
ляционное введение наночастиц серебра мышам, 
больным туберкулезом, приводило к снижению 
обсемененности легких и селезенок микобактери-
ями на 2 порядка. У этих животных уменьшалось 
содержание белка в жидкости бронхолегочного 
лаважа в 2 раза, что свидетельствовало об угне-
тении воспалительных процессов в легких; уве-
личивалась продукция активных форм кислорода 
нейтрофилами, отражающая их бактерицидный 
потенциал; восстанавливались соотношение по-
пуляций лимфоцитов в селезенке и цитокиновый 
баланс (снижался уровень интерферона-гамма, 
фактора некроза опухоли-альфа и интерлейкина-4 
в сыворотке крови и жидкости бронхолегочного 
лаважа). Таким образом, показано, что ингаляци-
онное введение наночастиц серебра приводило 
не только к заметному бактерицидному эффекту, 
но и восстанавливало баланс иммунной системы 
мышей. Препараты наносеребра «арговит» спо-
собны восстанавливать чувствительность бак-
терий к действию антибиотиков [23], при их со-
вместном использовании наблюдаются эффекты 
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синергизма [24]. Другими словами, вместо доро-
гостоящей и длительной разработки нового анти-
биотика, причем без гарантий успеха, для борьбы 
с антибиотикоустойчивыми штаммами можно 
использовать комбинации имеющихся антибио-
тиков с арговитом.

Принципиальным недостатком антибиотиков 
является их негативное действие на нормальную 
микрофлору организма, что ведет к развитию 
дисбактериозов. Для препарата наносеребра об-
наружено селективное действие на патогенную 
и полезную микрофлору [25]: в первую очередь 
подавляется патогенная микрофлора (бактери-
цидное действие), нормальная (пробиотическая) 
микрофлора угнетается умеренно (бактериоста-
тическое действие), а после прекращения приема 
наносеребра нормофлора быстро восстанавлива-
ется, дисбактериозы не развиваются. Отмечена 
противораковая и антипаразитарная активность 
арговита [26], что открывает возможности его 
использования для профилактики и лечения зло-
качественных новообразований и паразитарных 
инфекций.

С использованием арговита получены мо-
дифицированные серебром сорбенты, предна-
значенные для целей как энтеросорбции, так 
и вульнеросорбции (пудра, присыпки) [27–31]. 
Известно, что сорбенты широко используют в 
медицинской практике для детоксикации орга-
низма при различных заболеваниях. Дополни-
тельное придание их поверхности антимикроб-
ных свойств за счет иммобилизованного серебра 
позволяет усилить саногенное действие. Сорб-
ционные материалы интересны не только в роли 
детоксикантов, используемых для удаления ток-
сических агентов из жидких сред, но и в качестве 
носителей для доставки в зоны терапевтического 
воздействия биологически активных веществ.

Противовирусная активность и терапев-
тическая эффективность препарата «арговит» 
отмечена в отношении как РНК-, так и ДНК-
содержащих вирусов: лихорадки долины Рифт, 
РНК-содержащего [32]; чумы плотоядных, 
РНК-содержащего [33]; парвовирусного энтерита, 
ДНК-содержащего [34]; синдрома белого пятна у 
креветок, ДНК-содержащего [35, 36]; ротавирус-
ной инфекции, РНК-содержащего [34]; инфек-
ционного ринотрахеита, ДНК-содержащего [34]; 
инфекционного бронхита у кур (коронавирусная 
пневмония птиц), который может рассматривать-
ся как модель COVID-19 [37].

Приведенные данные свидетельствуют об 
универсальности противовирусного действия ар-
говита и придают уверенность, что разработанная 
субстанция может быть эффективно использова-
на для борьбы с уже имеющейся коронавирусной 

инфекцией (COVID-19), а также с другими как 
бактериальными, так и вирусными инфекциями, 
которые могут появиться в будущем.

Эффективность использования разбавленного 
раствора арговита для дополнительной защиты 
от инфицирования коронавирусом проверена на 
практике в клинике. В исследовании, выполнен-
ном в Головной больнице г. Тихуана (Мексика), 
принимали участие более 200 медицинских ра-
ботников (врачей, медсестер, санитарок), имев-
ших непосредственный ежедневный контакт с 
госпитализированными пациентами с COVID-19. 
Медицинский персонал находился в одинако-
вых условиях и использовал стандартные меры 
и средства защиты (защитные медицинские ма-
ски, перчатки, антисептики и т. д.). Отметим, что 
исследование проводилось в феврале – апреле 
2020 г., и в этот период персонал больницы еще 
не был обеспечен изолирующими костюмами. В 
опытной группе медицинский персонал (114 че-
ловек) дополнительно к стандартным средствам 
применял разбавленный раствор арговита в виде 
спрея для обработки слизистых носоглотки (мин-
далины, горло, рот, нос) или раствора для поло-
скания горла. В контрольной группе (118 человек) 
раствор арговита не использовали. За 9 недель 
наблюдения в опытной группе из 114 человек 
заболели двое (1,8 %). Оба заболевших в опыт-
ной группе перенесли легкую форму COVID-19. 
В контрольной группе (медицинский персонал 
больницы, не использовавший раствор аргови-
та) из 118 человек 33 работника (27 %) заболели 
COVID-19. В примерно аналогичном исследо-
вании, выполненном в Городской больнице № 3 
г. Новосибирска, из 73 медицинских работников 
(практически весь персонал, за исключением 2–3 
человек), обслуживающих пациентов с COVID-19 
и использовавших раствор арговита для обработ-
ки слизистых носоглотки, за весь период работы 
данного «ковидного» отделения никто не заболел. 
По результатам исследования сделан вывод, что 
препарат наносеребра «арговит» в виде спрея для 
обработки слизистых оболочек носоглотки или 
раствора для полоскания горла может быть реко-
мендован в качестве средства дополнительной за-
щиты от коронавирусной инфекции.

Также исследована эффективность исполь-
зования препарата наносеребра в комплексной 
терапии больных коронавирусом. Проведено 
рандомизированное проспективное клиническое 
исследование воздействия препарата «витарген» 
(разбавленный раствор арговита, концентрация 
серебра 1 мг/мл) на течение COVID-19 с участи-
ем 92 больных. В исследовании принимали уча-
стие мужчины и женщины в возрасте от 21 до 
68 лет с диагнозами «Коронавирусная инфекция, 
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вызванная SARS-CoV, легкая форма» (45 чело-
век) и «Коронавирусная инфекция, вызванная 
SARS-CoV, среднетяжелая форма» (47 человек), 
установленными в соответствии с Временными 
методическими рекомендациями МЗ РФ по про-
филактике, диагностике и лечению новой коро-
навирусной инфекции, версия 9. Диагноз под-
тверждался с помощью метода ПЦР. На участие 
в исследовании все больные дали добровольное 
письменное информированное согласие до его 
начала. 

Пациенты были разделены на опытные и 
контрольные группы, сопоставимые по антро-
пометрическим, лабораторным и клиническим 
исходным показателям (лица с легкой формой – 
О1 (n = 23) и К1 (n = 22), со среднетяжелой фор-
мой – О2 (n = 24) и К2 (n = 23) соответственно). 
Все больные получали стандартную терапию при 
заболевании в соответствии с рекомендованными 
схемами лечения, представленными во ВМР МЗ 
РФ по профилактике, диагностике и лечению ко-
ронавирусной инфекции. Дополнительно в схему 
лечения пациентов опытных групп (О1, О2) были 
включены ингаляции с витаргеном 2 раза в день 
длительностью 10 минут в течение 10 дней (О1) 
или до выписки из стационара (О2).

Эффективность терапии оценивалась по ко-
личеству дней лечения до улучшения клиниче-
ского статуса, по времени элиминации вируса 
(отсутствие SARS-CoV-2 по результатам ПЦР в 
двух мазках изо рта и носоглотки, взятых с ин-
тервалом более 24 ч) и по данным компьютерной 
томографии легких (согласно «эмпирической» 
визуальной шкале оценки степени поражения 
легких в соответствии с Временными методиче-
скими рекомендациями МЗ РФ по диагностике и 
лечению COVID-19).

Сравнительный анализ клинического статуса 
пациентов показал, что повышение температуры 

тела на 10-й день лечения отмечалось у меньшего 
числа пациентов опытной группы (О1), чем кон-
трольной (К1); снижение интенсивности болево-
го синдрома наступило быстрее в группе, полу-
чавшей ингаляции с препаратом наносеребра (на 
5-й день терапии), так же как и восстановление 
обоняния и вкусовых ощущений (таблица).

По данным ПЦР-анализа, к 10-му дню тера-
пии в опытной группе (О1) доля больных с эли-
минацией COVID-19 составила 97 %, в контроль-
ной (К1) – 81 %, среднее время до наступления 
клинического улучшения, согласно категориаль-
ной порядковой шкале ВОЗ, – соответственно 6 и 
10 дней. Полученные данные свидетельствуют о 
повышении эффективности терапии при включе-
нии препарата наносеребра в комплексные схемы 
лечения COVID-19, по крайней мере при легких, 
незапущенных формах заболевания.

В случае больных коронавирусной инфек-
цией среднетяжелой формы течения изучение 
клинического статуса пациентов опытной (О2) и 
контрольной (К2) групп не выявило статистиче-
ски значимых различий исследуемых показате-
лей. Это может быть связано в той или иной сте-
пени либо с малой концентрацией действующего 
вещества (1 мг/мл наносеребра), недостаточной 
для оказания должного терапевтического эффек-
та при среднетяжелых формах инфекции, либо с 
тем, что при данном способе применения (спрей, 
ингаляции) наносеребро преимущественно лока-
лизуется в верхних отделах дыхательного тракта 
(носоглотка, ротоглотка, нос, миндалины, горло) 
и не достигает нижних отделов дыхательной си-
стемы, пораженных вирусом. То есть надо увели-
чивать концентрацию серебра и совершенство-
вать способ доставки действующего вещества 
в очаги поражения (в частности, использовать 
аэрозоль), что послужит предметом дальнейших 
исследований.

Таблица. Динамика клинического состояния больных коронавирусной инфекцией легкой формы               
течения, n (%)

Table. Dynamics of the clinical condition of patients with mild coronavirus infection, n (%)

Клиническая симптоматика
До начала лечения Через 5 дней Через 10 дней

О1 К1 О1 К1 О1 К1
Повышение температуры 
тела 18 (78,3 %) 17 (77,3 %) 8 (34,8 %) 13 (59,0 %) 1* (4,3 %) 6 (27,3 %)

Боль в горле 15 (65,2 %) 13 (59,1 %) 4* (17,4 %) 11 (50,0 %) 0 3 (13,6 %)
Сухой кашель 22 (96,6 %) 20 (90,9 %) 2 (8,7 %) 6 (27,3 %) 1 (4,3 %) 5 (22,7 %)
Слабость, потливость, боль в 
мышцах 23 (100 %) 22 (100 %) 15 (65,2 %) 19 (86,3 %) 1* (4,3 %) 7 (31,8 %)

Нарушение вкуса и обоняния 21 (91,3 %) 20 (90,9 %) 13 (56,5 %) 18 (81,8 %) 3* (13,0 %) 9 (40,9 %)
Примечание. * – отличие от величины соответствующего показателя группы контроля статистически значимо при 

р < 0,05 (точный тест Фишера).

SIBERIAN SCIENTIFIC MEDICAL JOURNAL  2021; 41 (5): 4−15

Burmistrov V.A. et al. Prospects for the use of nanostructured silver ...



 11

Напомним, что для респираторных инфек-
ций, передающихся воздушно-капельным путем, 
входными воротами являются носоглотка и ро-
тоглотка. На слизистых оболочках носоглотки 
формируются первичные очаги инфекции, из 
которых вирус далее распространяется по все-
му организму, поражает легкие и другие органы. 
Важно не допустить образования и развития этих 
первичных очагов. Дополнительная обработка 
слизистых оболочек носоглотки и ротоглотки 
(горло, миндалины, рот, нос) раствором (спреем) 
наносеребра инактивирует вирус и препятствует 
образованию и развитию первичных очагов ин-
фекции, что в свою очередь уменьшает вероят-
ность образования и развития вторичных очагов 
и осложнений. Простая, доступная, легко выпол-
нимая процедура обработки слизистых оболочек 
носоглотки серебросодержащим спреем или рас-
твором позволяет осуществлять профилактику 
заболевания, а также купировать процесс разви-
тия COVID-19 на ранних стадиях.

Субстанция наносеребра «арговит» и препара-
ты на ее основе оказывают биотическое действие. 
Обширный цикл исследований по применению 
арговита в качестве биологически активной до-
бавки к пище у животных и птицы выполнен в 
Сибирском Федеральном научном центре агро-
биотехнологий РАН [38]. Показано, что его ис-
пользование в биотических дозах (1–2 мкг на 
1 кг живой массы) повышает продуктивность 
животных, снижает заболеваемость, увеличива-
ет сохранность. При назначении арговита уве-
личивается стрессоустойчивость животных под 
действием неблагоприятных факторов, улучша-
ется качество производимой продукции, возрас-
тает лизоцимная активность сыворотки крови, т.е. 
усиливается неспецифический иммунитет.

Заключение

Как уже отмечалось, существует реальная и 
достаточно высокая вероятность появления как 
новых инфекций, так и новых вариантов уже 
существующих инфекций, представляющих по-
вышенную опасность для человека. Для борьбы 
(профилактики и лечения) с ними необходимы 
препараты нового типа, отличающиеся по меха-
низму действия от существующих антимикроб-
ных средств и таким образом дополняющие их. 
Эти препараты должны обладать комплексной 
универсальной активностью в отношении бо-
лезнетворных микроорганизмов независимо от 
их вида (бактерии, вирусы, грибы, простейшие 
и т.д.) и в целом повышать устойчивость макро-
организма к инфицированию болезнетворными 
агентами, т.е. стимулировать неспецифический 

иммунитет, как общий, так и местный. Субстан-
ция наноструктурированного серебра «арговит», 
получаемая по оригинальной запатентованной 
технологии, обладает комплексом положитель-
ных биологических свойств: оказывает анти-
бактериальное, противовирусное, фунгицидное, 
противовоспалительное действие, проявляет 
противопаразитарную и противораковую актив-
ность. Субстанция обладает низкой токсично-
стью (в рекомендуемых к применению про-
филактических и терапевтических дозировках 
совершенно безопасна), оказывает биотическое 
действие, повышает устойчивость организма к 
действию болезнетворных возбудителей, усили-
вает неспецифический иммунитет. Производит-
ся серийно по инновационной масштабируемой 
технологии. Субстанция стабильная, срок годно-
сти не менее двух лет. Показана эффективность 
и, соответственно, перспективность данной суб-
станции и препаратов на ее основе для борьбы 
с инфекционными возбудителями в разных об-
ластях медицины: кишечные инфекции различ-
ной этиологии; острые респираторно-вирусные 
инфекции и связанные с ними бактериальные 
осложнения (ЛОР-заболевания), в том числе при 
заражении антибиотикоустойчивыми штаммами 
бактерий; гнойная хирургия, диабетическая сто-
па; лекарственно устойчивые формы туберкуле-
за; вирусные инфекции, обусловленные ДНК- и 
РНК-содержащими вирусами. В клинике на во-
лонтерах показана эффективность применения 
данного наносеребра для защиты от инфицирова-
ния коронавирусом и для лечения ранних стадий 
COVID-19. 

В целом все это позволяет утверждать, что 
субстанция «арговит» может быть эффективно 
использована для борьбы с уже имеющейся ко-
ронавирусной инфекцией (COVID-19), включая 
постковидный синдром, а также с другими новы-
ми как бактериальными, так и вирусными инфек-
циями, которые могут появиться в будущем.
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