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Резюме

Настоящий обзор литературы посвящен изучению размеров околоназальных синусов и полости носа, опреде-
ленных с помощью компьютерной томографии, в зависимости от формы черепа (мезокефалы, долихокефалы, 
брахикефалы), пола и возраста. Основные краниотипы – мезокефалия, долихокефалия и брахикефалия ‒ фор-
мируют морфологические особенности черепа, которые непосредственно отражаются на анатомии носовой по-
лости и синусов. Изучение морфометрических характеристик околоносовых пазух (верхнечелюстных пазух, 
лобных, решетчатых, клиновидных пазух) и полости носа (длина полости носа, ширина, высота хоан, длина и 
ширина средней и нижней носовых раковин) в зависимости от краниотипа, половой принадлежности и возраста 
является важным направлением современной анатомии, антропологии и клинической морфологии. Одним из 
ключевых аспектов этих исследований служит выявление анатомических размеров полости носа, придаточных 
синусов носа и корреляции этих параметров между собой в зависимости от индивидуальных антропометриче-
ских характеристик. Рассматриваются анатомические и физиологические особенности синусов, их взаимосвязь 
с морфологией черепа, а также половые и возрастные различия. Проанализированы современные исследования 
с целью выявления пробелов в изучении анатомических вариаций околоносовых пазух и полости носа с учетом 
краниотипа, пола и возраста, что может позволить значительно расширить представления об их морфологиче-
ской изменчивости. Рассмотрены визуализационные технологии ‒ один из наиболее информативных инстру-
ментов для изучения морфологии околоносовых пазух. 
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Abstract

This literature review is devoted to the study of the sizes of the paranasal sinuses and nasal cavity, determined by 
computed tomography, depending on the shape of the skull (megacephalic, dolichocephalic, brachycephalic), gender 
and age. The main craniotypes – mesocephaly, dolichocephaly and brachycephaly – form the morphological features 
of the skull, which are directly reflected in the anatomy of the nasal cavity and sinuses. The study of the morphometric 
characteristics of the paranasal sinuses (maxillary sinuses, frontal, latticed, sphenoid sinuses) and the nasal cavity (length 
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of the nasal cavity, width, height of the choana, length and width of the middle and lower nasal concha) depending on 
craniotype, gender and age is an important area of modern anatomy, anthropology and clinical morphology. One of 
the key aspects of these studies is the identification of the anatomical dimensions of the nasal cavity, the paranasal 
sinuses of the nose and the correlation of these parameters with each other depending on individual anthropometric 
characteristics. The anatomical and physiological features of the sinuses, their relationship with the morphology of the 
skull, as well as sex and age differences are considered. Modern investigations were analyzed to identify gaps in the 
study of anatomical variations of the paranasal sinuses and nasal cavity, taking into account craniotype, gender and 
age, which can significantly expand the understanding of their morphological variability. Visualization technologies are 
considered ‒ one of the most informative tools for studying the morphology of the paranasal sinuses.
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Изучение взаимосвязи размеров черепа и 
анатомических параметров околоносовых пазух 
представляет значительный интерес для анато-
мии, антропологии и морфологии. В последние 
годы накоплено множество данных, подтвержда-
ющих зависимость морфометрических характе-
ристик придаточных пазух носа от общей формы 
и размеров черепа. Эти исследования основаны 
на применении современных методов визуали-
зации, таких как конусно-лучевая компьютерная 
томография, а также на антропометрическом ана-
лизе краниальных структур, что позволяет вы-
явить закономерности их вариабельности.

Анатомические особенности полости 
носа и околоносовых пазух в 
зависимости от формы черепа
Наиболее выраженные различия в строении 

околоносовых пазух связаны с краниотипически-
ми вариациями. Основные краниотипы – мезо-
кефалия, долихокефалия и брахикефалия ‒ фор-
мируют морфологические особенности черепа, 
которые непосредственно отражаются на ана-
томии носовой полости и синусов [1–6]. Иссле-
дования последних лет подтверждают, что у ме-
зокефалов отмечается тенденция к увеличению 
объема верхнечелюстных пазух, что связано с 
увеличенными размерами лицевого отдела чере-
па [7, 8]. Долихокефалия характеризуется удли-
ненной формой черепа, что проявляется увели-
чением продольного размера верхнечелюстных 
и лобных пазух, а также относительным умень-
шением их ширины [9, 10]. Напротив, брахике-
фалия сопровождается обратными изменениями: 
пазухи имеют укороченную и более широкую 
форму, что соответствует общей конфигурации 
черепа данной группы [6, 11]. Различия в морфо-

метрии носовой полости и околоносовых пазух 
также подтверждаются исследованиями ширины 
носового хода. В частности, у брахикефалов она 
значительно больше, чем у долихокефалов, что 
демонстрирует влияние краниотипа на размеры 
воздухоносных пространств [3, 12, 13].

Расположение внутренних структур носа кор-
релирует с анатомией черепа. Средние носовые 
раковины у людей с лепторинным черепом имеют 
удлиненную форму и расположены соответствен-
но дну носовой полости. У людей с платиринным 
размером черепа верхний край носовой раковины 
находится более перпендикулярно относительно 
дна полости носа и их средняя носовая раковина 
короче, чем у людей с другой формой черепа. По-
добные различия выделяют значительное морфо-
метрическое разнообразие внутренних структур 
носа, зависящее от формы черепа [14, 15]. Шири-
на, длина и форма носовой раковины изменяются 
в зависимости от краниотипа. Лептокавитарная 
форма имеет высокую и широкую носовую по-
лость с увеличенной шириной среднего носово-
го хода и средней носовой раковины удлиненной 
формы. У людей с платикавитарной формой носа 
наблюдается более короткая носовая раковина, 
снижение высотных размеров в передней и зад-
ней части носовой полости и низкое расположе-
ние хоан [12, 16].

При различных краниотипах наблюдают-
ся особенности параметров решетчатых пазух. 
Пневматизация решетчатого лабиринта выраже-
на у черепов лептопрозопической формы, но не 
выявлено зависимости от формы носа. Мезопро-
зопическая и эйрипрозопическая формы черепа 
отличаются большей длиной, высотой и шириной 
решетчатого лабиринта (на 18–20 %) по сравне-
нию с лептопрозопической формой. При мезо-
кефальной форме черепа решетчатые пазухи на 
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10–12 % длиннее, чем при брахикефальной и до-
лихокефальной [17]. В то же время есть данные, 
что структуры решетчатого лабиринта не корре-
лируют с формой лицевого черепа и размерами 
носовой полости, но связаны с мозговой формой 
черепа и краниотипом. Ширина, высота и длина 
решетчатых пазух изменяются в зависимости от 
формы черепа: при мезокефальной и долихоке-
фальной формах они больше, чем при брахике-
фальной. А вот лицевой индекс не показал разли-
чий в анатомии решетчатого лабиринта у мезо-, 
лепто- и эйрипрозопической форм. Таким обра-
зом, влияния морфологических параметров поло-
сти черепа на структуры решетчатых пазух носа 
очень сложны и многофакторны. Пневматизация 
решетчатого лабиринта максимальна у черепов 
лептопрозопического типа и мало коррелирует с 
формой основания черепа и носа, что может сви-
детельствовать о независимых механизмах фор-
мирования этих анатомических структур [10].

Исследования подтверждают существование 
корреляционной связи между размерами хоан и 
морфометрическими параметрами решетчатого 
лабиринта. Так, увеличение ширины хоаны слева 
на 1 мм приводит к увеличению высоты решетча-
того лабиринта слева на 0,5 мм, а увеличение ши-
рины хоаны справа на 1 мм способствует росту 
высоты лабиринта справа в среднем на 0,4 мм. 
Это свидетельствует о наличии закономерностей 
в пропорциональных изменениях структур носо-
вой полости, которые могут играть роль в функцио-
нальной организации воздухоносных путей [10].

Дополнительно выявлена зависимость мор-
фометрических характеристик решетчатого ла-
биринта от размеров нижней носовой раковины. 
Авторы отмечают, что удлинение нижней носовой 
раковины слева на 1 мм приводит к увеличению 
высоты решетчатого лабиринта слева на 0,3 мм, 
а аналогичное изменение справа вызывает рост 
лабиринта на 0,3 мм. Также выявлена корреляция 
ширины лабиринта с длиной нижней носовой 
раковины: удлинение последней на 1 мм сопро-
вождается увеличением ширины лабиринта слева 
и справа в среднем на 0,1 мм [10]. Полученные 
результаты подчеркивают значимость анатомиче-
ской организации полости носа и околоносовых 
пазух в формировании индивидуальных размеров 
решетчатого лабиринта и имеют большое значе-
ние для клинической анатомии, так как позволя-
ют более детально изучать особенности строения 
и вариабельность этих структур. Информация о 
морфометрических характеристиках решетчато-
го лабиринта может быть полезна при планиро-
вании хирургических вмешательств в данной об-
ласти, а также при разработке диагностических 
подходов, направленных на выявление анатоми-

ческих вариаций и их влияния на функциональ-
ное состояние носовой полости и околоносовых 
пазух [17, 18].

Форма и размеры лобной пазухи в значитель-
ной степени определяются размерами черепа. 
Морфологические особенности этой структуры 
зависят от соотношения лицевого и мозгового 
отделов черепа, а также от индивидуальных ан-
тропометрических параметров. У людей с узкими 
или средними лицами наблюдаются средние раз-
меры ширины, высоты и глубины лобной пазухи, 
а при удлиненной и широкой форме черепа пре-
обладают более укрупненные параметры [19–21]. 
Продольные и высотные размеры клиновидной 
пазухи не демонстрируют значимой корреляции 
с аналогичными показателями носовой полости, 
однако показана умеренная зависимость между 
рядом морфометрических параметров клиновид-
ной пазухи и длиной средней носовой раковины, 
что позволяет предположить их возможное вли-
яние на общий объем и форму пазухи [22–24]. 
Эти данные подчеркивают необходимость даль-
нейших исследований для уточнения закономер-
ностей взаимодействия морфометрических ха-
рактеристик отдельных анатомических структур 
носовой полости и околоносовых пазух.

Вопрос о взаимосвязи между объемом поло-
сти носа и параметрами пазух остается предме-
том активного научного обсуждения, поскольку 
существующие исследования приводят к не-
однозначным выводам. Часть авторов указывает 
на зависимость между этими параметрами, что 
подтверждает гипотезу о возможной адаптаци-
онной роли верхнечелюстных пазух в формиро-
вании формы и объема носовой полости [25–30]. 
С другой стороны, ряд исследований демонстри-
рует, что объем верхнечелюстных пазух преиму-
щественно коррелирует с шириной внутреннего 
носа, но не с его продольными и высотными раз-
мерами. Это указывает на возможные вариации в 
механизмах формирования околоносовых пазух 
у различных групп пациентов и требует дальней-
шего изучения с использованием современных 
методов морфометрического анализа [31, 32].

Анатомические особенности полости носа 
и пазух носа в зависимости от пола
Изучение морфометрических характеристик 

околоносовых пазух в зависимости от краниоти-
па и половой принадлежности является важным 
направлением современной анатомии, антро-
пологии и клинической морфологии. Одним из 
ключевых аспектов этих исследований служит 
выявление степени асимметрии пазух и их за-
висимости от индивидуальных антропометриче-
ских характеристик. Современные морфометри-
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ческие исследования показывают, что корреляция 
между высотой, глубиной и шириной верхнече-
люстных пазух может значительно варьировать 
среди различных групп пациентов, указывая на 
высокий уровень индивидуальной изменчивости 
параметров этих анатомических структур [17, 
33–35].

Асимметрия параназальных синусов является 
распространенной анатомической особенностью 
взрослого населения, что подтверждается множе-
ством морфометрических исследований [35, 36]. 
Установлено, что между высотой, глубиной и ши-
риной полостей пазух существует определенная 
корреляция, свидетельствующая о взаимосвязан-
ном развитии данных структур. Морфологиче-
ские параметры синусов подвержены индивиду-
альной вариабельности, при этом существенное 
влияние на их размеры оказывают половые раз-
личия. Так, у мужчин высота носовой полости, 
верхнечелюстные и лобные пазухи больше, чем 
у женщин [23, 37]. Интересно, что в ряде иссле-
дований зафиксирована тенденция к асимметрии 
верхнечелюстных пазух у женщин: левая пазуха 
больше правой [38, 39].

Половые различия в размерах околоносовых 
пазух требуют особого внимания в анатомиче-
ских исследованиях, и это подтверждено рядом 
научных работ, выполненных с использованием 
компьютерной томографии. В среднем мужчины 
обладают большими объемами верхнечелюст-
ных, лобных и клиновидной пазух по сравне-
нию с женщинами [40, 41]. Эти различия могут 
быть обусловлены не только анатомическими и 
антропометрическими параметрами, но и осо-
бенностями формирования лицевого скелета на 
различных этапах онтогенеза. Установлено, что 
у мужчин максимальные значения объемов верх-
нечелюстных пазух наблюдаются в возрастной 
группе 60–74 лет, тогда как у женщин пик раз-
вития этих структур приходится на 18–44 года. У 
мужчин рост и развитие верхнечелюстной пазухи 
происходят более равномерно, в то время как у 
женщин наблюдаются периоды ускоренного ро-
ста и последующей стабилизации. Очевидно, 
что возрастные и половые морфологические раз-
личия объясняются комплексом факторов, вклю-
чающим не только конституциональные особен-
ности, но и влияние половых гормонов на рост и 
ремоделирование костной ткани [42].

Исследования П.И. Бровякова и соавт. пока-
зали, что средний поперечный размер верхнече-
люстной пазухи у женщин меньше, чем анало-
гичный показатель у мужчин, на 2,4 мм, а глубина 
пазух ‒ на 0,7 мм. При эйрипрозопической фор-
ме черепа поперечный размер верхнечелюстных 
пазух у женщин на 4 мм меньше, чем у мужчин, 

продольный размер синуса ‒ на 3,2 мм, в то вре-
мя как глубина пазухи – на 0,4 мм больше [8]. 
В мезопрозопической группе продольный раз-
мер верхнечелюстной пазухи у женщин меньше 
аналогичного показателя у мужчин в среднем на 
3,4 мм, глубина пазухи и поперечный размер ‒ на 
3,2 мм. У представителей лептопрозопической 
формы черепа продольный размер пазухи у жен-
щин меньше на 2,8 мм, поперечный – на 1,2 мм, 
в то время как глубина пазухи на 0,7 мм больше, 
чем у мужчин. Исследование В.В. Алексеевой 
и соавт. показало отсутствие значимых отличий 
между показателями верхнечелюстных синусов 
у женщин и мужчин и отличительных особенно-
стей между противоположными сторонами. Не-
смотря на то, что авторы зафиксировали меньшие 
средние линейные размеры и объем верхнече-
люстных пазух у женщин, эти различия не были 
статистически значимыми [11]. В исследовании 
А.С. Товмасян и соавт. установлено, что длина 
перегородки носа у мужчин на 7,2 % больше, чем 
у женщин, высота носовой полости на уровне 
переднего края носовых костей – на 1,3 мм, на 
уровне апертуры – на 2,4 мм, длина костного от-
дела дна полости носа – на 4,5 мм, максимальная 
длина перегородки носа – на 7,2 % [43].

Половые различия в строении полости носа 
и околоносовых пазух обусловлены как анато-
мическими, так и гормональными факторами. У 
мужчин наблюдается более утолщенная слизи-
стая оболочка носовой полости, чем у женщин, 
что может быть связано с общими пропорциями 
тела и уровнем андрогенов [44–46]. У женщин 
носовые ходы ỳже, а объем верхнечелюстных 
пазух несколько меньше, что может снижать ве-
роятность развития некоторых патологических 
процессов, но, с другой стороны, повышать 
риск функциональных нарушений, связанных с 
дыханием. Гендерный диморфизм околоносо-
вых пазух проявляется в различиях не только их 
объемов, но и формы. В большинстве случаев у 
мужчин пазухи имеют более крупные размеры, 
что связано с общей пропорцией черепа и вы-
раженной пневматизацией лицевого скелета. В 
то же время женские пазухи могут демонстриро-
вать более сложное строение, что подтверждает-
ся результатами исследований с использованием 
конусно-лучевой компьютерной томографии [29, 
47]. Влияние половых гормонов, таких как эстро-
гены и прогестерон, на развитие костных струк-
тур и формирование пазух остается актуальной 
темой исследований, поскольку их колебания в 
различные периоды жизни могут оказывать зна-
чительное влияние на морфологию лицевого ске-
лета [31, 32, 46, 48–50]. Полученные результаты 
подчеркивают необходимость учета возрастных и 
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половых особенностей в морфометрии околоно-
совых пазух, а также их возможное влияние на про-
странственные характеристики лицевого скелета.

Анатомические особенности полости носа 
и пазух носа в зависимости от возраста
Возрастные изменения околоносовых пазух 

представляют собой еще один важный аспект их 
морфологической вариабельности. У новорож-
денных эти структуры представлены небольши-
ми углублениями в костной ткани и обладают 
минимальными объемами. В детском возрасте 
начинается активный рост пазух, который про-
должается вплоть до подросткового периода и 
достигает максимальных значений к 15–20 годам. 
В дальнейшем размеры пазух стабилизируются, у 
пожилых людей наблюдается их постепенная ре-
дукция, связанная с перестройкой костной ткани 
и изменениями в слизистой оболочке [28, 51, 52].

Изучение возрастных изменений придаточ-
ных пазух представляет особый интерес в кон-
тексте взаимосвязи их морфологических харак-
теристик с лицевым скелетом. В исследовании, 
проведенном С.А. Алиевой и соавт., показано, 
что верхнечелюстная пазуха претерпевает значи-
тельные изменения формы и размера в течение 
жизни, ее пропорции относительно лицевого ске-
лета также трансформируются [41]. С.Л. Кабак 
и соавт. установили, что в старческом возрасте 
наблюдается значительное уменьшение высоты 
верхнечелюстных пазух по сравнению с первым 
периодом зрелости. Данный процесс сопровожда-
ется постепенным истончением верхней стенки и 
костной пластинки пазухи, что особенно выра-
жено в старческом возрасте. В обоих возрастных 
периодах также зафиксирована тенденция к ана-
томической асимметрии верхнечелюстных пазух, 
однако доминирование размеров правой стороны 
относительно левой не достигло статистической 
значимости [26].

Анализ возрастных изменений и кранио-
типических особенностей лобной пазухи, про-
веденный И.Н. Яшиной и соавт., выявил ряд 
закономерностей, связанных с изменением ее 
морфометрических характеристик в течение 
жизни. В группе мезокефалов 30–39 лет правая 
лобная пазуха шире и ниже левой, в возрасте же 
40–49 лет эти отличия не были зафиксированы, 
что свидетельствует о возможном влиянии факто-
ров внешней или внутренней среды на изменение 
пазухи в различном возрасте [53]. Установлено, 
что ширина правой и левой половин лобной пазу-
хи в группе брахикефалов 30–39 лет достоверно 
меньше, чем у людей с брахикефальной формой 
черепа 40–49 лет, на фронтальном разрезе высота 
левой половины лобной пазухи меньше в группе 

брахикефалов 30–39 лет, что говорит о большом 
диапазоне возможностей в ремоделировании 
костной ткани. У мужчин с брахикефальной фор-
мой черепа наблюдались увеличивающиеся в за-
висимости от возраста лобные синусы в ширину 
и глубину, а вот высота обеих лобных пазух сни-
жалась с возрастом. Мужчины-мезокефалы 40–49 
лет имели более высокую и широкую лобную па-
зуху, у мужчин с брахикефальной формой черепа 
в этом же возрасте, напротив, отмечалось умень-
шение высоты и увеличение ширины лобного си-
нуса. Это может свидетельствовать о возможных 
вариативных механизмах перестройки костных 
структур в течение жизни [53]. Вышеизложенное 
может указывать на существование общих мор-
фогенетических тенденций в развитии данной 
анатомической структуры, а также на возможное 
влияние асимметрии на распределение механи-
ческих нагрузок и процессов пневматизации. В 
старших возрастных группах наблюдалось нерав-
номерное утолщение лобной кости, выраженное 
преимущественно в левой половине, что также 
подтверждает гипотезу о постепенном изменении 
морфологических характеристик лобной пазухи в 
процессе старения [37].

Корейское исследование, посвященное изуче-
нию размеров лобных пазух у взрослых пациен-
тов, подтвердило, что у мужчин эти структуры 
имеют значительно бὸльшие параметры по срав-
нению с женщинами. В частности, установлено, 
что поверхность лобных пазух больше у мужчин, 
однако выявить достоверную связь между возрас-
том и размерами этих структур не удалось [21]. 
Согласно результатам других научных работ, объ-
ем и высота лобных пазух у женщин достоверно 
меньше, чем у мужчин, что подчеркивает поло-
вой диморфизм данной области черепа [54].

Возрастные изменения размеров околоносо-
вых синусов сопровождаются редукцией объема 
пазух, более выраженной у мужчин, чем у жен-
щин, что свидетельствует о возможном влиянии 
гормонального дисбаланса у людей более стар-
ших возрастных групп. Однако исследования в 
данной области дают противоречивые резуль-
таты. В частности, ряд научных работ не под-
тверждает наличие значительных различий в объ-
еме верхнечелюстных пазух между мужчинами и 
женщинами, а также не выявляет значимой кор-
реляции между возрастом и размерами этих ана-
томических структур. Таким образом, вопрос о 
возрастных и половых особенностях морфологии 
околоносовых пазух остается открытым и требу-
ет дальнейшего изучения [34, 55, 56].

Анализ современных данных свидетельству-
ет о том, что размеры параназальных пазух и 
полости носа варьируют в зависимости от мно-
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жества факторов. Так, краниотипические особен-
ности, включая мезокефалию, долихокефалию и 
брахикефалию, оказывают влияние на простран-
ственную организацию синусов. При этом поло-
вые различия играют важную роль: у мужчин, как 
правило, объемы околоносовых пазух больше, 
что связано с их антропометрическими характе-
ристиками и гормональным влиянием [57].

Возрастные изменения околоносовых пазух 
характеризуются несколькими ключевыми этапа-
ми. В детском возрасте наблюдается интенсивный 
рост и развитие синусов, которые продолжаются 
до завершения костного формирования черепа. В 
юношеском и взрослом возрасте параметры си-
нусов стабилизируются, достигая своего макси-
мального размера. У пожилых людей возможны 
обратные изменения, включая уменьшение объ-
емов синусов, обусловленное ремоделированием 
костной ткани и возрастными изменениями сли-
зистой оболочки [42]. Современные методы визу-
ализации, в частности компьютерная томография, 
играют ведущую роль в исследовании анатоми-
ческих особенностей околоносовых пазух. При-
менение методов трехмерной реконструкции на 
основе данных компьютерной томографии значи-
тельно улучшает точность анализа сложных взаи-
мосвязей между структурами носовой полости и 
параназальных синусов. Это особенно актуально 
при планировании хирургических вмешательств, 
включая эндоскопические операции, требующие 
высокой точности и понимания индивидуальных 
анатомических особенностей каждого пациента 
[58–60]. Знания о влиянии формы черепа, пола 
и возраста на морфологические характеристики 
околоносовых пазух имеют важное значение для 
точности анатомических исследований и клини-
ческой практики. Различия в строении лицевого 
скелета, обусловленные краниотипом, полом и 
возрастом, могут оказывать значительное вли-
яние на размеры и форму синусов, что в свою 
очередь сказывается на их функциональных воз-
можностях и адаптационных механизмах [57, 61, 
62]. Высокая разрешающая способность метода 
позволяет детализировать анатомические струк-
туры, измерять объемы и линейные параметры 
пазух, а также выявлять индивидуальные и попу-
ляционные особенности. 

Благодаря использованию современных мето-
дов визуализации произошел значительный про-
гресс в изучении структур черепа, полости носа, 
придаточных синусов, но остаются нерешенные 
вопросы. Требуется использование методик с 
большей стандартизацией и более крупные ре-
презентативные выборки исследуемых. Противо-
речивые результаты отдельных исследований го-
ворят о том, что будущие исследования должны 

быть направлены на уточнение анатомических 
вариаций обследованных с учетом возрастных, 
половых критериев и краниологии. Дальнейшие 
научные разработки в этой области способны 
оказать значительное влияние на клиническую 
практику, сделать медицину более персонализи-
рованной. Глубокое понимание анатомии около-
носовых пазух на основе данных компьютерной 
томографии будет способствовать совершенство-
ванию диагностических алгоритмов и разработке 
более точных и персонализированных терапевти-
ческих подходов, направленных на индивидуали-
зацию медицинских вмешательств.
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