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Резюме

В настоящее время наблюдается тенденция к интернационализации высшего образования. В то же время учеб-
ные заведения должны удовлетворять индивидуальные особенности иностранных студентов, предлагая широ-
кий спектр образовательных услуг с учетом этнических и межкультурных различий для успешной адаптации 
к новым условиям окружающей среды и системе образования. Целью исследования являлась оценка психофи-
зиологических показателей нервной системы российских и китайских студентов медицинского университета 
в зависимости от сезона года. Материал и методы. В исследовании приняло участие 203 студента первого 
курса, разделенных на группы по полу и национальности. Замеры проводились весной и осенью. Ситуативную 
и личностную тревожность оценивали по Спилбергеру – Ханину, функциональную асимметрию полушарий 
и психоэмоциональное состояние регистрировали на аппаратно-программном комплексе «Активациометр 6». 
Результаты и их обсуждение. У всех обучающихся за весь период наблюдения преобладал умеренный уровень 
личностной и ситуативной тревожности. Однако осенью количество китайцев с высоким уровнем личностной 
тревожности, а весной – ситуативной было больше по сравнению с россиянами. Среди китайских юношей за 
весь период исследования чаще встречались студенты с правополушарной асимметрией. У китаянок же весной 
было незначительное левополушарное смещение асимметрии, а осенью – межполушарная уравновешенность. 
Весной у китайских студентов значения психоэмоционального состояния были выше по сравнению с осенним 
периодом. Заключение. Высокий уровень ситуативной тревожности и психоэмоционального состояния у ки-
тайцев весной обусловлен адаптацией к процессу обучения и эколого-климатическим условиям. Особенности 
распределения функциональной асимметрии полушарий у китайских и российских студентов объясняются раз-
личием восприятия и обработки информации.

Ключевые слова: адаптация, китайские студенты, личностная тревожность, психоэмоциональное состоя-
ние, ситуативная тревожность, функциональная асимметрия полушарий.
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Abstract

Currently, there is a trend towards the internationalization of higher education. At the same time, educational institutions 
need to meet the individual characteristics of international students by offering a wide range of educational services, 
taking into account ethnic and intercultural differences, in order to successfully adapt to new environmental conditions 
and the education system. The aim of the study was to evaluate the psychophysiological parameters of the nervous 
system of Russian and Chinese medical university students depending on the season of the year. Material and methods. 
The study involved 203 first-year students, divided into groups by gender and nationality. The measurements were 
carried out in spring and autumn. Situational and personal anxiety was assessed according to Spielberger – Khanin, the 
functional asymmetry of the hemispheres and the psycho-emotional state was registered using the hardware-software 
complex “Activationometer 6”. Results and discussion. During the entire observation period, all students had a 
moderate level of personal and situational anxiety. However, in the fall, the number of Chinese with a high level of 
personal anxiety, and in the spring, situational anxiety was higher compared to Russians. During the entire study period, 
students with right-hemisphere asymmetry were more common among Chinese youths. Chinese women had a slight 
left-hemisphere shift in asymmetry in the spring, and interhemispheric balance in the fall. In the spring, the values of 
the Chinese students’ psychoemotional state were higher compared to the autumn period. Conclusions. The high level 
of situational anxiety and psychoemotional state among Chinese people in spring is due to adaptation to the learning 
process and environmental and climatic conditions. The peculiarities of the distribution of the functional asymmetry 
of the hemispheres in Chinese and Russian students are explained by the difference in information perception and 
processing.

Key words: adaptation, Chinese students, personal anxiety, psycho-emotional state, situational anxiety, functional 
asymmetry of the hemispheres. 
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Введение
В настоящее время наблюдается тенденция 

к интернационализации высшего образования. 
В результате интеграционных процессов Рос-
сийская Федерация присоединилась к процессу 
формирования единого образовательного про-
странства. В связи с этим у учебных заведений 
возникает необходимость удовлетворять индиви-
дуальные особенности иностранных студентов, 
планируя учебный процесс с учетом этнических, 
национальных и межкультурных различий для 
успешной адаптации к новым условиям окружа-
ющей среды [1]. Современная образовательная 
среда предполагает тесное сотрудничество Рос-
сии со странами Азии. В этом процессе лидирую-
щее место по количеству обучающихся в России 
занимает Китай [2, 3].

Эффективность обучения иностранного сту-
дента зависит от степени его адаптированности к 
новой среде. Обучающийся должен привыкнуть к 
новым климатическим условиям, новой системе 
образования и социокультурной среде. Именно 
поэтому вопросы адаптации иностранных сту-
дентов находятся в сфере научных интересов ши-
рокого круга специалистов: медиков, педагогов, 

психологов, психофизиологов [4]. Комплексное 
использование психофизиологических показа-
телей позволяет объективно оценить функцио-
нирование ЦНС, в том числе и в условиях учеб-
ного процесса [4]. Таким образом, мониторинг 
психоэмоционального состояния иностранных 
студентов с целью разработки мер психолого-пе-
дагогической поддержки для повышения эффек-
тивности обучения и предотвращения процессов 
дезадаптации являются актуальными для совре-
менного российского образования [1].

Цель исследования – оценка психофизиологи-
ческих показателей нервной системы русских и 
китайских студентов медицинского университета 
в зависимости от сезона года. 

Материал и методы
Исследование проведено на базе кафедры па-

тологической физиологии Тюменского государ-
ственного медицинского университета в два эта-
па: с марта по май и с сентября по ноябрь 2023 г. 
Обследовано 203 студента-первокурсника в воз-
расте от 17 до 24 лет, которые были разделены 
на четыре группы по полу и национальной при-
надлежности. Критерии включения: отсутствие 
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жалоб на состояние здоровья в период проведе-
ния обследований, наличие информированного 
согласия на участие в исследовании. Критерием 
исключения являлась болезнь студента. Обследо-
вание проходило в первой половине дня в тихом 
помещении с оптимальными гигиеническими 
условиями (температура воздуха – 18–22 °С, от-
носительная влажность – 40–60 %); для форми-
рования позитивной установки испытуемых им 
предварительно разъяснялись смысл и значение 
исследований, проводился инструктаж по вы-
полнению тестов. Эксперимент выполнялся в 
соответствии с этическими стандартами Хель-
синкской декларации, его проведение одобрено 
комитетом по этике Тюменского государственно-
го медицинского университета (протокол № 16 от 
07.11.2024). 

Степень личностной (ЛТ) и ситуативной (СТ) 
тревожности студентов определяли по методике 
измерения уровня тревожности Ч.Д. Спилберге-
ра, адаптированной Ю.Л. Ханиным [5, 6]. При 
интерпретации полученные результаты оценива-
лись следующим образом: до 30 баллов – низкая 
тревожность, 31–45 – умеренная тревожность, 46 
и более – высокая тревожность. Уровень функ-
циональной асимметрии полушарий (ФАП) го-
ловного мозга и психоэмоционального состояния 
(ПС) измеряли с помощью аппаратурно-про-
граммного комплекса «Активациометр 6К» [7]. 
В основе его работы лежит идея о взаимосвязи 
реакции кожного потенциала ладоней и уровня 
активации полушарий головного мозга [8, 9]. 

Нормальность распределения полученных 
данных оценивали с использованием W-теста 
Шапиро – Уилка. При нормальном распределе-
нии изучаемые количественные признаки пред-
ставлены в виде среднего арифметического и 
ошибки средней арифметической (M ± m), при 

отличном от нормального – в виде медианы и ин-
терквартильного интервала (Ме [Q25; Q75]). Ста-
тистическую значимость различий уровня СТ и 
ЛТ, ФАП при нормальном распределении для не-
зависимых групп оценивали по t-критерию Стью-
дента. При сравнении значений параметров ПС в 
случае неравномерности распределения данных 
использовали непараметрический U-критерий 
Манна – Уитни. Различия считали значимыми 
при p < 0,05.

Результаты и их обсуждение 
Тревожность, как свойство личности, разде-

ляют на два типа – СТ и ЛТ [10, 11]. Как видно из 
табл. 1, ее уровень у студентов-медиков 1 курса 
был умеренным. Осенью у китайских студентов 
ЛТ была выше, а СТ – ниже, чем у россиян. Для 
каждого человека существует свой оптимальный 
уровень тревоги, то есть полезная (желатель-
ная) тревожность – необходимое условие разви-
тия личности, однако существует и повышенная 
(патологическая) тревожность, которая зачастую 
является реакцией на перенесенные физиче-
ские или эмоциональные стрессы [11]. В связи 
с отсутствием проявлений симптоматики повы-
шенной тревожности, можно предположить, что 
для китайских студентов вследствие культурных 
особенностей оптимумом тревожного состояния 
служат более высокие показатели по данной шка-
ле [12].

У китайских студентов (табл. 2) наблюдалась 
большая частота встречаемости высокого уровня 
ЛТ в отличие от россиян. Это может быть обу-
словлено комплексом факторов, включающих 
завышенные ожидания, страх неудачи, пережи-
вания, связанные с социальной оценкой и стрем-
лением соответствовать общественным нормам, 

Таблица 1. ЛТ и СТ студентов первого курса Тюменского государственного медицинского университета, 
баллы

Table 1. Personal and situational anxiety of first-year students of Tyumen State Medical University, score

Показатель Сезон
Группа

Юноши-китайцы Девушки-китаянки Юноши РФ Девушки РФ

Личностная 
тревожность

Весна 40,89±1,47
n = 29 

44,15±1,92
n = 19 

35,62±1,71^
n = 27 

43,21±1,85*
n = 23 

Осень 47,82±0,89#

n = 35 
46,50±1,14

n = 18 
31,37±2,04^

n = 17 
41,08±1,61*,†

n = 36 

Ситуативная 
тревожность

Весна 35,58±1,75
n = 29 

42,26±2,25*
n = 19

30,74±1,37^
n = 27 

37,82±2,24*
n = 23 

Осень 28,91±1,26#

n = 35 
24,11±1,99*,#

n = 18 
32,00±1,76

n = 17 
39,63±1,86 *,†

n = 36 
Примечание. Обозначены статистически значимые (p  <  0,05) отличия от величин соответствующих показателей: 

* – юношей, # – весеннего сезона, ^ – юношей-китайцев, † – девушек-китаянок.
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что может указывать на напряжение адаптацион-
ных механизмов в психосоциальной сфере. 

 Полученные данные по этническим различи-
ям СТ неоднозначны. С одной стороны, китайские 
студенты могут обладать большим терпением по 
отношению к трудностям и стрессогенным ситуа-
циям вследствие социокультурных особенностей 
нации [12]. С другой стороны, первый год обуче-
ния связан с адаптацией к новой среде и новым 
требованиям, а также с личной ответственностью 
за успеваемость и поведение, что естественным 
образом приводит к повышению уровня стресса 
и тревожности [12]. Более высокие показатели 
уровня СТ у китайских студентов весной могут 
быть вызваны окончанием учебного семестра и 
увеличением объема учебной нагрузки, что при-
водит к росту общего стрессового состояния. 
Весной также могут наблюдаться изменения в 
биологических ритмах в организме, вызванные 
климатическими факторами, что оказывает непо-
средственное влияние на уровень тревожности. 
Данным процессам наиболее подвержены ино-
странные студенты вследствие неадаптирован-
ности к нетипичным условиям среды. Среди ки-
тайцев по данным параметрам половые различия 
были слабо выражены, а у российских девушек 
высокий уровень как ЛТ, так и СТ встречался 
чаще, нежели у юношей. Это можно объяснить 
половыми различиями в реакциях на разные си-
туации [13, 14].

ФАП представляет собой различное по харак-
теру и неравное по значимости участие левого и 
правого полушарий головного мозга в осущест-

влении психических функций [15, 16]. В рассмо-
тренных группах отсутствует ярко выраженная 
доминантность какого-либо полушария, однако 
отмечается частая встречаемость небольшого 
смещения работы мозга в сторону правого полу-
шария у китайских студентов и левого – у россий-
ских студентов (табл. 3). Заметное преобладание 
активности одного из полушарий встречалось 
редко. Обнаруженные различия можно объяснить 
тем, что способы и стратегии переработки ин-
формации обладают значительными различиями 
в исторически сложившихся культурах западного 
и восточного типа [17–19]. Исследователи отме-
чают функциональные различия между правым и 
левым полушариями головного мозга у китайцев 
и европейцев. Показано, что левое полушарие у 
китайцев развито слабее, чем правое [19]. Лица 
с доминированием правого полушария лучше 
адаптируются, но характеризуются более высо-
кой тревожностью. Напротив, доминирование ле-
вого полушария показывает, что человеку свой-
ственны низкие показатели степени адаптации и 
высокая самооценка здоровья [20].

Несмотря на отсутствие статистически досто-
верных различий, можно заметить, что соотноше-
ние значений ФАП за весенний и осенний семе-
стры во всех группах различается. Полученные 
данные можно объяснить подвижностью и из-
менчивостью функциональных асимметрий. При 
действии экстремальных факторов возможно на-
растание асимметрии и инверсии полушарного 
доминирования в отношении как моторных, так и 
высших психических функций [21–24]. В данном 

Таблица 2. Встречаемость различных вариантов тревожности среди студентов первого курса Тюмен-
ского государственного медицинского университета, %

Table 2. The occurrence of various anxiety variants among first-year students of the Tyumen State Medical Uni-
versity, %

Уровень 
тревожности Сезон Группа

Юноши-китайцы Девушки-китаянки Юноши РФ Девушки РФ
Личностная тревожность

Низкий Весна 6,90 5,26 18,52 8,70
Осень 2,86 – 62,50 16,67

Умеренный Весна 62,07 52,63 70,37 47,83
Осень 25,71 55,56 25,00 50,00

Высокий Весна 31,03 42,11 11,11 43,48
Осень 71,43 44,44 12,50 33,33

Ситуативная тревожность

Низкий Весна 20,69 10,53 51,85 30,43
Осень 45,71 66,67 43,75 33,33

Умеренный Весна 58,62 47,37 40,74 43,48
Осень 54,29 33,33 43,75 38,89

Высокий Весна 20,69 42,11 7,41 26,09
Осень – – 12,50 27,78
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случае климатические особенности сезонов года 
могут являться основной причиной наблюдаемых 
различий.

Как видно из табл. 4, у всех студентов весной 
ПС было сильно выражено или выше среднего. 
Замеры ПС, проведенные осенью, выявили у ки-
тайских студентов значения параметра на уровне 
«мало» и «очень мало», у российских студентов – 
«средне» и «выше среднего». Осенью у китай-
ских студентов значения ПС у большинства ис-
пытуемых находились ниже значений «средне», а 
у российских студентов имели оптимальные зна-
чения и выше среднего (табл. 5). В целом выде-
ление доминирующей по значениям ПС группы 
являлось затруднительным, так как в весеннем 
семестре показатели были больше у китайских 
студентов, а в осеннем – у российских. Высокие 
показатели ПС, наблюдаемые у большинства ис-
пытуемых, свидетельствуют о сильном эмоци-
ональном напряжении. К основным факторам, 
влияющим на повышение значения ПС у ино-

странных студентов, относятся языковой барьер, 
который ограничивает социальную активность, а 
также адаптация к новым социальным, учебным 
и климатическим условиям, оказывающая суще-
ственное влияние на функциональное состояние 
нервной системы [25–29].

Заключение
Полученные данные свидетельствуют о том, 

что большая часть испытуемых обладала умерен-
ным уровнем ЛТ и СТ. Высокий уровень ЛТ чаще 
встречался у китайских студентов, что связано с 
особенностями их индивидуальных личностных 
характеристик. В весеннем семестре у большин-
ства китайских обучающихся отмечен высокий 
уровень СТ по сравнению с российскими. Сре-
ди китайских студентов-юношей за весь период 
исследования чаще встречались испытуемые с 
правополушарной асимметрией. У китаянок вес-
ной доминирующим было незначительное сме-
щение асимметрии в сторону левого полушария, 

Таблица 3. Встречаемость различных типов ФАП у студентов первого курса Тюменского государствен-
ного медицинского университета, %

Table 3. The occurrence of various types of functional asymmetry of the hemispheres in first-year students of the 
Tyumen State Medical University, %

Функциональная 
асимметрия полушарий Сезон Группа

Юноши-китайцы Девушки-китаянки Юноши РФ Девушки РФ
Межполушарная 
уравновешенность

Весна 31,03 10,53 44,44 21,74
Осень 40,00 44,44 12,50 30,56

Небольшое преобладание 
левого полушария

Весна 24,14 52,63 14,81 26,09
Осень 11,43 11,11 50,00 41,67

Небольшое преобладание 
правого полушария

Весна 41,38 26,32 33,33 30,43
Осень 34,29 27,78 25,00 11,11

Заметное преобладание 
левого полушария

Весна – – 3,70 13,04
Осень 2,86 – 6,25 8,33

Заметное преобладание 
правого полушария

Весна 3,45 10,53 3,70 8,70
Осень 11,43 16,67 6,25 8,33

Таблица 4. ПС студентов первого курса Тюменского государственного медицинского университета, 
баллы

Table 4. Psychoemotional state of first-year students of Tyumen State Medical University, score

Показатель Сезон Группа
Юноши-китайцы Девушки-китаянки Юноши РФ Девушки РФ

ПС Весна
114,00

[78,00; 168,00]
n = 29

90,00
[60,00; 168,00]

n = 19

90,00
[60,00; 156,00]

n = 27

90,00
[60,00; 138,00]

n = 23

ПС Осень
34,00

[24,00; 84,00]
n = 35

40,50*
[31,00; 102,00]

n = 18

83,00^ 
[47,00; 144,50]

n = 17

77,00
[48,00; 116,00]

n = 36
Примечание. ^ – обозначены статистически значимые (p  <  0,05) отличия от величин соответствующих показателей 

юношей-китайцев.
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а осенью – межполушарная уравновешенность 
и правополушарная асимметрия. У российских 
студентов в целом за все время исследования пре-
валирующим было левополушарное смещение 
активации полушарий. В весеннем семестре у 
большинства китайских обучающихся показатель 
психоэмоционального состояния был выше нор-
мы и по сравнению с параметрами, зарегистри-
рованными осенью, в связи с увеличением моз-
говой активности в период учебного процесса и 
изменением климатических условий. 
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