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Резюме

Спленэктомия (удаление селезенки) и спленорафия (ушивание селезенки) остаются ведущими методами лече-
ния у пациентов с тяжелыми повреждениями органа. Данные операции требуют глубокого понимания анатомии 
селезенки. Цель исследования – представить современные данные об органометрических параметрах (длина, 
ширина, толщина и объем) селезенки у лиц разного пола, возраста и телосложения. В рамках исследования про-
водили систематический поиск и анализ источников библиографических баз Scopus, Web of Science, PubMed 
и РИНЦ. Использовали статистический программный продукт R (версия 4.1). В результате метаанализа уста-
новлено, что средневзвешенные значения длины, ширины и объема селезенки составляют 10,46 см, 6,43 см и 
205,43 см3 соответственно. Исследователи отмечают тенденцию к увеличению ее длины по мере увеличения 
длины тела. Также обнаружено, что объем селезенки достоверно больше у мужчин (254,20 см3), чем у женщин 
(185,11 см3). Знание актуальных органометрических характеристик селезенки будет способствовать совершен-
ствованию методов ранней диагностики заболеваний, объективной оценке лечения и профилактики ее патоло-
гии и, как следствие, повышению качества оказания медицинской помощи.
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Abstract

Splenectomy (removal of the spleen) and splenorrhaphy (spleen suturing) remain the leading treatments for patients 
with severe organ injuries. These surgeries require a thorough understanding of the anatomy of the spleen. The aim of 
the study was to present modern data on organometric parameters (length, width, thickness and volume) of the spleen 
in individuals of different sex, age and physique. Within the study we conducted a systematic search and analyses of 
sources in bibliographic databases Scopus, Web of Science, PubMed and Russian Science Citation Index (RSCI). The 
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statistical software R (version 4.1) was used. As a result of meta-analysis, it was found that the weighted mean values of 
length, width and volume of the spleen are: 10.46 cm, 6.43 cm, and 205.43 cm3, respectively. The researchers observed a 
tendency for the its length to increase as body length increases. It is also found that spleen volume is significantly greater 
in males (254.20 cm3) than in females (185.11 cm3). Understanding of the actual organometric characteristics of the 
spleen will contribute to the improvement of methods of early diagnosis of diseases, objective assessment of treatment 
and prevention of its pathology and, as a consequence, to the improvement of the quality of medical care.
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Введение 
Селезенка – это паренхиматозный орган 

брюшной полости, сравнимый по размеру с поч-
кой и выполняющий ряд важных функций: им-
мунную, кроветворную, кроверазрушающую, 
фильтрационную, депонирование крови и уча-
стие в обмене веществ. Несмотря на многочис-
ленные исследования, информация о вариатив-
ности ее строения остается противоречивой и 
недостаточной [1, 2]. Из-за своего положения и 
особенностей анатомического строения (ткань 
органа обильно васкуляризирована, и ее тяжело 
сшить) селезенка часто получает повреждения 
[3–5]. Травмы этого органа составляют около 
четверти всех травм области живота [6–8]. Более 
того, у гемодинамически нестабильных пациен-
тов или у больных с тяжелыми повреждениями 
селезенки хирургическое вмешательство остает-
ся ведущим методом лечения. Оно может быть 
в виде спленэктомии (удаление селезенки) или 
спленорафии (ушивание селезенки) [9–11]. Дан-
ные операции требуют глубокого понимания ана-
томии органа и его окружения.

Цель исследования – представить современ-
ные данные об органометрических параметрах 
(длина, ширина, толщина и объем) селезенки у 
лиц разного пола, возраста и телосложения.

Материал и методы 
Поисковая стратегия 
В рамках исследования систематический по-

иск источников проводили в библиографических 
базах Scopus, Web of Science, PubMed, также ис-
пользовался Российский индекс научного цити-
рования (РИНЦ). Помимо этого были проверены 
литературные списки релевантных статей на на-
личие исследований, соответствующих цели дан-
ной работы.

Подготовка данных для отбора 
Результаты поиска сохранялись в отдельном 

файле в формате BibTeX. В последующем вну-
тренние идентификаторы статей сохранялись в 
отдельном файле. С помощью разработанного 
программного обеспечения происходил сбор ан-
нотаций и DOI работ из списка, результаты дан-
ного этапа вносились в таблицу формата CSV. На 
последнем этапе исходный файл BibTeX объеди-
няли с результатами сбора данных по ключам-
идентификаторам РИНЦ, итоговый файл BibTeX 
содержал для каждой работы название, ФИО ав-
торов, название журнала, том, номер, год, стра-
ницы, ссылку на электронный ресурс и, при на-
личии, DOI.

Оценка качества исследований 
Для критического анализа качества вклю-

ченных исследований использовали инструмент 
AQUA [12], который оценивает пять доменов и 
состоит из 20 пунктов отчетности (цели и харак-
теристика объектов, дизайн исследования, харак-
теристика методологии, описательная анатомия 
и представление результатов). На каждый пункт 
нужно выбрать ответ: «Да», «Нет» или «Неясно». 
Если большинство доменов имеет ответ «Да», то 
риск смещения для этого домена считается «низ-
ким», если «Нет» или «Неясно», то риск смеще-
ния «высокий». В конечном итоге для каждого 
исследования выдавалась оценка. Работа счита-
лась высококачественной, если все 5 доменов с 
низким риском смещения, среднекачественной 
(3–4 домена с низким риском смещения) или 
низкокачественной (0–2 домена с низким риском 
смещения).

Статистический анализ 
Анализ проводили с использованием стати-

стического программного продукта R (версия 
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4.1) [13]. Для расчета совокупных показателей 
применяли пакет metafor R [14]. Учитывая ожи-
даемую неоднородность исследований, для всех 
анализов использовали модель случайных эффек-
тов. Неоднородность исследований определяли с 
помощью статистик I2 и τ2. I2 измеряет неодно-
родность, выражая процент общей дисперсии, 
вызванной различиями между исследованиями, 
а τ2 представляет дисперсию между исследова-
ниями в метаанализе со случайными эффекта-
ми. Для проведения метаанализа непрерывные 
переменные вносили в электронные таблицы как 
среднее ± стандартное отклонение (M ± SD). В 
результате непрерывные переменные выражали 
в виде средневзвешенного значения, стандартной 
ошибки среднего эффекта (m) и 95%-го довери-
тельного интервала (95 % ДИ).

Результаты и их обсуждение
В работу включено 26 исследований, опубли-

кованных в период с 1981 по 2023 г. (табл. 1).
Органометрия селезенки 
Размер и масса селезенки варьируют в зави-

симости возраста и пола (табл. 2). У взрослого 
человека длина органа обычно составляет 12 см, 
ширина 7 см и толщина 3–4 см. Отмечается тен-
денция к уменьшению размеров селезенки с воз-
растом [41]. Исследование И.Ю. Пикина и соавт. 
[19] посвящено анализу ее скелетотопии. Соглас-
но их данным, верхний край селезенки в 39 % 
случаев расположен на уровне Th11, нижний – в 
40 % случаев в проекции L1. Самое высокое по-
ложение отмечается на уровне Th12 (2 %), самое 
низкое – в проекции L3 (10 %). Сосудистая нож-
ка органа чаще всего (46,5 %) локализовалась 
на уровне Th12. По результатам анализа гисто-
топограмм, толщина капсулы селезенки состав-
ляет 0,2 ± 0,05 мм (M ± SD). Особое внимание 
уделяется относительным показателям: отноше-
ние массы селезенки (в граммах) к росту (в см) 
составило 1 ± 0,4, а к площади поверхности тела 
(м2) – 98,3 ± 37,7. В работе В.А. Васильева и со-
авт. выявлена связь между соматотипом и морфо-
метрическими параметрами органа. Так, у лиц 
с мезоэндоморфным телосложением выявлены 
большие размеры селезенки (длина, ширина, объ-
ем) по сравнению с другими группами, у лиц с 
эктомезоморфным телосложением средние зна-
чения ее параметров также оказались больше, 
чем у лиц с эндомезоморфным и эндоэктоморф-
ным типами [21]. По данным Н.Н. Ветшевой и 
соавт., нормальными считаются длина в пределах 
10,0–12,0 см и ширина от 3,5 до 5,5 см. Сплено-
мегалия предполагается при длине селезенки 
более 14,0 см и ширине более 6,0 см. При длине 

селезенки до 10,0 см размеры органа находятся 
в пределах нормы, независимо от толщины. Дли-
на органа более 13 см всегда свидетельствует о 
спленомегалии, значения в интервале от 10,0 до 
13,0 см могут указывать как на нормальный раз-
мер селезенки, так и на ее увеличение, в том чис-
ле патологическое [30]. 

Согласно УЗИ селезенки 43 здоровых до-
бровольцев, средняя длина органа составляет 
9,58 ± 1,22 см [35]. В исследовании A. Singh et 
al., в котором приняли участие 160 добровольцев 
(80 мужчин и 80 женщин), рассматривали воз-
можную связь между длиной тела и селезенки 
[32]. Исходя из представленных в табл. 3 данных, 
можно отметить тенденцию к увеличению длины 
селезенки по мере увеличения длины тела. Од-
нако следует отметить, что у женщин значения 
изучаемых показателей заметно меньше, чем у 
мужчин в соответствующих ростовых группах. 
Главное ограничение данной работы заключается 
в отсутствии корреляционного анализа величин 
исследованных показателей.

По данным прижизненной КТ-визуализации 90 
селезенок длина органа составляет 11,17 ± 1,74 см, 
ширина – 9,85 ± 1,56 см [28]. Исследование, про-
веденное в Турции в 2015 г., указывает на раз-
ницу морфометрических показателей в половых 
группах: для женщин ширина селезенки состави-
ла 7,58 ± 1,56 см, длина – 9,87 ± 1,28 см, толщи-
на – 3,34 ±  0,79 см; для мужчин – соответственно 
8,75 ± 1,84, 11,01 ± 1,19 и 4,12 ± 1,09 см [29]. На 
разницу между значениями этих показателей в 
половых группах обращают внимание анатомы из 
Греции, длина селезенки значимо больше у муж-
чин (12,18 ± 2,2 см), чем у женщин (10,71 ± 1,6 см) 
(p < 0,05). В целом для селезенки характерно: 
длина – 11,69 ± 2,1 см; ширина – 7,54 ± 1,6 см, 
толщина – 4,20 ± 1,3 см [25]. По данным кадавер-
ного исследования с выборкой 693 образцов из 
Ирана ширина органа составляет от 0,5 до 22 cм 
со средним значением, равным 11,32 см, длина – 
от 0,5 до 15 cм (M = 8,05 см), толщина – от 0,05 до 
9,5 cм (M = 2,01 см) [26]. 

Весьма интересным представляется кадавер-
ное исследование из Индии, в рамках которого 
было исследовано 60 трупов. Анатомы отмети-
ли следующие формы селезенки: клиновидная 
(43,3 %), четырехгранная (28,3 %), треугольная 
(15 %) и овальная (2 %); длина органа состави-
ла 10,50 ± 2,236 см, ширина – 4,25 ± 1,513 см 
[23]. По данным УЗИ, проведенного в Пакиста-
не, длина селезенки равна 9,7 ± 1,4 см, ширина ‒ 
5,4 ± 2,1 см [15].
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Таблица 1. Характеристика работ, включенных в исследование

Table 1. Characteristics of included studies

Год Место исследования Характеристика исследованных групп Метод иссле-
дования n Ссылка

2023 г. Лахор, Пакистан 100 беременных и 100 небеременных, 
возраст 29 ± 7,8 года УЗИ 200 [15]

2023 г. Эдрине, Турция ♂ – 567 чел., ♀ – 374 чел., возраст 
61,07 ± 13,79 года КТ 941 [16]

2023 г. Кишинёв, Молдова Кадаверное 
исследование 330 [17]

2022 Орловская область ♂ — 37 чел., ♀ – 69 чел., возраст 
50,5 ± 14,6 года УЗИ 106 [18]

2022 г. Оренбург, Россия ♂ – 66 чел., ♀ – 44 чел., возраст 22–87 
лет КТ 110 [19]

2021 г. Котону, Бенин Возраст 13–87 лет (51,44 ± 16,35 года) МРТ 200 [20]

2021 г. Донецк ♀ – 60 чел., возраст 21–35 лет, рост 
65,5 ± 0,7 см, масса тела 59,7 ± 1,0 кг УЗИ 60 [21]

2021 г. Калининград Возраст 25,6 ± 3,7 года, масса тела 71 
± 15,1 кг, площадь тела 1,82 ± 0,2 м2 УЗИ 30 [22]

2018 Индия Кадаверное 
исследование 60 [23]

2016 г. Бостон, США ♂ – 32 чел., ♀ – 69 чел. КТ 101 [24]

2016 г. Афины, Греция ♂ – 34 чел., ♀ – 16 чел., возраст 65,9 ± 
21,4 года

Кадаверное 
исследование 50 [25]

2016 г. Машхад, Иран ♂ – 541 чел., ♀ – 152 чел., возраст 
40,28 ± 20,97 года

Кадаверное 
исследование 693 [26]

2016 г. Каир, Египет КТ 1000 [27]
2015 г. Марсель, Франция Старше 16 лет КТ 90 [28]

2015 г. Адана, Турция ♂ – 78 чел., ♀ – 72 чел., возраст 18–76 
лет УЗИ 150 [29]

2015 г. Москва ♂ – 196 чел., ♀– 304 чел., возраст 40,5 
± 7,3 года УЗИ 500 [30]

2013 г. Вашингтон, США ♂ – 115 чел., ♀ – 57 чел., возраст 
17–76 лет (средний возраст 45,5 года) КТ 172 [31]

2011 Население Бихари, 
Индия

♂ – 80 чел., ♀ – 80 чел., возраст 20–60 
лет УЗИ 160 [32]

2010 г. Саппоро, Япония ♂ – 113 чел., ♀ – 117 чел., возраст 
20–85 лет (48,7 ± 16,1 года) КТ 130 [33] 

2008 Тайвань, Китай ♂ – 15 чел., ♀ – 8 чел., возраст 22–54 
года (33,8 ± 8,4 года)

УЗИ
КТ 23 [34]

2004 г. Гонконг, Китай Возраст 30–59 лет (средний возраст 
44,5 года) УЗИ 43 [35]

2003 г. Канзас-Сити, США ♂ – 66 чел., ♀ – 51 чел. КТ 142 [36]

1999 Южная Австралия ♂ – 17 чел., ♀ – 13 чел., возраст 30–86 
лет (65 ± 16,5 года)

Кадаверное 
исследование 30 [37]

1999 Калифорния, США SPECT scan 443 [38]

1997 г. Ираклион, Греция ♂ – 73 чел., ♀ – 67 чел., возраст от 20 
лет КТ 140 [39]

1981 г. Атланта, США Возраст 20–30 лет КТ 11 [40]
Примечание. КТ – компьютерная томография, SPECT scan – однофотонная эмиссионная КТ.
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Объем селезенки 
Объем селезенки, согласно данным вы-

полненного A.S. Moshkin et al., составляет 
123,9 ± 52,5 см3. Исследователи отмечают раз-
личия в половых группах (131,2 ± 43,2 см3 у 
мужчин и 119,9 ± 57,1 см3 у женщин) [18]. Объ-
ем органа у лиц с эндомезоморфным и эндоэк-
томорфным телосложением оказался схожим, 
несмотря на различия в других параметрах, и 

составил 154,8 ± 5,4 см3 [16]. Согласно исследо-
ванию P. Prassopoulos et al. [39], размеры нор-
мальной селезенки не имеют значимой корреля-
ционной связи с возрастом, длиной, массой тела, 
индексом массы тела и поперечным диаметром 
первого поясничного позвонка, ее объем равня-
ется в среднем 214,6 см3 (от 107,2 до 341,5 см3) 
и одинаков у мужчин (M = 215,1 см3) и женщин 
(M = 214,0 см3). Согласно УЗИ-исследованию 
W.K. Loftus et al., объем селезенки составляет 
110 ± 70 см3 [37]. По данным КТ-исследования 
11 здоровых добровольцев, проведенного J.M. 
Henderson et al., объем органа равен 219 ± 76 см3 

[40], по данным J.C. Hoefs et al. ‒ 201 ± 77 см3 
[38]. Данные E.M. Yetter et al., основанные на 
КТ-снимках 142 взрослых пациентов, значи-
тельно отличаются от значений, приведенных 
в предыдущих работах: 512,6 ± 349,1 см3 [36]. 
Согласно результатам КТ-сканирования 23 здо-
ровых добровольцев, объем органа составляет 
185 ± 65 см3 [34]. Studer et al. отмечает значение 
224,9 ± 91,5 см3, при этом наблюдается выражен-
ная вариабельность между половыми группами 
(244,4 ± 80,9 см3 у мужчин и 205,4 ± 98 см3 у жен-
щин, p < 0,05) [28]. К схожим выводам приходят 
турецкие исследователи, выполнившие УЗИ-ска-
нирование: объем селезенки у женщин составил 
136,05 ± 61,14 см3, у мужчин – 220,7 ± 115,35 см3 
[29]. По данным КТ-сканирования 230 здоровых 
добровольцев в Японии, величина показателя 
равняется 127,4 ± 62,9 см3 [33]. Исследователи из 
США на основе 45 КТ-исследований с примене-
нием рентгенконтраста отметили, что объем се-
лезенки составляет 236,89 ± 77,58 [31]; по резуль-
татам УЗИ 200 здоровых женщин, проведенного 
в Пакистане, ‒ 148,5 ± 82,3 см3 [15].

Таблица 3. Взаимосвязь длины тела и селезенки 
[32]

Table 3. The relationship between body and spleen 
length [32] 

Рост, см n M SD
Мужчины

151–155 12 9,290 1,056
156–160 13 9,565 1,564
161–165 18 9,877 1,507
166–170 16 10,134 1,415
171–175 16 10,706 0,820

Женщины
146–150 14 8,828 1,461
151–155 22 8,945 1,483
156–160 16 9,189 1,393
165–170 16 9,898 1,261
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Таблица 2. Длина, ширина, толщина, масса и объ-
ем селезенки по данным разных исследователей

Table 2. Length, width, thickness, weight and volume 
of spleen as reported by various researchers

n M SD m Ссылка
Длина селезенки, см

200 9,70 1,400 0,10 [15]
330 9,43 3,620 0,20 [17]
60 10,90 0,100 0,01 [21]
30 10,50 1,500 0,27 [22]
60 10,50 2,236 0,29 [23]
50 11,69 2,100 0,30 [25]
693 11,32 3,100 [26]
22 11,17 1,740 0,37 [28]
43 9,58 1,220 0,19 [35]

Ширина селезенки, см
200 5,40 2,100 0,15 [15]
330 6,71 2,720 0,15 [17]
60 5,80 0,100 0,01 [21]
30 5,80 1,700 0,31 [22]
60 4,25 1,513 0,20 [23]
50 7,54 1,600 0,23 [25]
693 8,05 2,350 [26]
22 9,85 1,560 0,33 [28]

Толщина селезенки, см
200 4,46 1,10 0,08 [15]
60 4,70 0,10 0,01 [21]
30 4,60 0,70 0,13 [22]
50 4,20 1,30 0,18 [25]
693 2,01 0,90 0,03 [26]

Масса селезенки, г
30 178,20 70,00 12,78 [19]

Объем селезенки, см3

200 148,50 82,30 5,82 [15]
106 123,90 52,50 5,10 [18]
60 154,80 5,40 0,70 [21]
101 244,40 116,40 11,58 [24]
22 224,90 91,50 19,50 [28]
45 236,89 77,58 11,56 [31]
230 127,40 62,90 4,15 [33]
23 185,00 65,00 13,55 [34]
142 512,60 349,10 29,30 [36]
30 110,00 70,00 12,78 [37]
11 201,00 77,00 23,22 [38]
11 219,00 76,00 22,92 [40]
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Метаанализ величин органометрических 
показателей селезенки 
В ходе проведения исследования отобраны ра-

боты, количества и данных которых было доста-
точно для проведения метаанализа. Установлено, 
что средневзвешенное значение длины селезенки 
составляет 10,46 см, стандартная ошибка 0,352 
(95 % ДИ 9,77‒11,15) (рис. 1, а), ширины – 6,43 см, 
стандартная ошибка 0,645 (95 % ДИ 5,16; 7,69) 
(рис. 1, б), толщины – 3,99 см, стандартная ошиб-
ка 0,507 (95 % ДИ 3,00; 4,98) (рис. 1, в). Согласно 
результатам метаанализа 10 исследований, опу-

Рис. 1.  Результаты метаанализа длины (а), ширины (б) и толщины (в) селезенки. RE Model – модель случайных 
эффектов 

Fig. 1. Results of meta-analysis of spleen length (а), width (б) and thickness (в). RE Model – random effects model

бликованных с 1981 по 2023 г., средневзвешенный 
объем селезенки составляет 205,43 см3, стандарт-
ная ошибка 29,7 (95 % ДИ 147,22; 263,64) (рис. 2, 
а). В метаанализ оценки различий объема селе-
зенки между половыми группами включено три 
исследования, наблюдаемые средние различия 
варьировали от 39,0 до 87,7 см3. Средняя оценка 
различий на основе модели случайных эффектов 
составила 

    
= 69,98 (95 % ДИ 38,78–101,17) (рис. 

2, б). Таким образом, средний результат значимо 
отличался от нуля (z = 4,3969, p < 0,0001).
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Заключение
По результатам выполненного метаанализа 

установлено, что средневзвешенные значения 
длины, ширины и объема селезенки составляют 
10,46 см, 6,43 см и 205,43 см3 соответственно. Ис-
следователи отмечают тенденцию к увеличению 
длины органа по мере увеличения длины тела. 
Также обнаружено, что объем селезенки досто-
верно больше у мужчин (254,20 см3), чем у жен-
щин (185,11 см3). Знание актуальных данных об 
органометрических особенностях селезенки бу-
дет способствовать совершенствованию методов 
объективной диагностики заболеваний и оценки 
результатов лечения и профилактики патологий 
этого органа и, как следствие, повышению каче-
ства оказания медицинской помощи населению.
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