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Резюме

Эпидемиологические работы, описывающие эффекты радиационного воздействия на родителей в отношении 
здоровья детей, весьма противоречивы. Цель исследования – анализ общей смертности потомков, чьи родители 
подверглись профессиональному облучению на ПО «Маяк», первом в России предприятии ядерной энергети-
ки. Материал и методы. Ретроспективный анализ проведен в когорте из 19 999 потомков 1949–1973 г.р., из 
которых 12 836 родились в семьях работников ПО «Маяк», 7163 – от необлученных родителей. Общая смерт-
ность проанализирована с учетом пола, календарного периода, нозологий, доз внешнего гамма-облучения гонад 
до зачатия. Проведен расчет стандартизованного отношения смертности (SMR) в сравнении с национальным 
стандартом, оценен относительный риск (ОРиск) с учетом классов болезней и избыточный относительный риск 
(ИОРиск) с 95%-м доверительным интервалом с учетом доз внешнего гамма-облучения гонад. Результаты и 
их обсуждение. В основной группе за период с 1949 по 2020 г. зарегистрировано 2758 случаев смерти (214,9 на 
103), что значимо меньше, чем в группе сравнения (1689 случаев, 235,8 на 103) (p = 0,0006). Наиболее часто на-
блюдались «Травмы и отравления», «Болезни системы кровообращения» и «Злокачественные новообразования» 
без значимых различий между группами. Риск инфекционной патологии, «Отдельных состояний перинаталь-
ного периода» и «Болезней органов дыхания» в группе сравнения был существенно выше, чем в основной. В 
целом ОРиск смерти был выше в группе сравнения для потомков женского пола – 0,78 (0,69–0,88) и для обоих 
полов – 0,89 (0,83–0,95). Во многих категориях возраста родителей наблюдалось явное преобладание смертно-
сти в группе сравнения. Анализ SMR показал, что общая смертность от всех причин среди потомков женского 
пола в основной группе и среди потомков мужского пола в обеих группах была статистически значимо ниже, 
чем в Российской Федерации. Расчет ИОРиска не выявил превышения коэффициентов риска ни в целом, ни в 
различных дозовых категориях. Заключение. Результаты исследования не указали на повышенный риск смерти 
среди потомков лиц, подвергшихся производственному облучению. Учитывая сравнительно молодой возраст 
наблюдаемой когорты, требуется дальнейший эпидемиологический мониторинг.

Ключевые слова: радиация, внешнее гамма-облучение, ПО «Маяк», потомки облученных, общая смерт-
ность.
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Abstract 

Epidemiological studies describing the effects of parental radiation exposure on the health of children are highly 
contradictory. Aim of the study was to analyze the general mortality of offspring whose parents were exposed to 
occupational radiation at Mayak, the first nuclear power plant in Russia. Material and methods. A retrospective analysis 
was conducted in a cohort of 19 999 offspring born in 1949–1973, of which 12 836 were born in families of Mayak 
workers and 7163 were born from non-irradiated parents. General mortality was analyzed taking into account sex, 
calendar period, nosologies, and doses of external gamma irradiation of the gonads before conception. The standardized 
mortality ratio (SMR) was calculated in comparison with the national standard, the relative risk (RRisk) was estimated 
taking into account disease classes and the excess relative risk (ERRisk) with a 95 % confidence interval taking into 
account the doses of external gamma irradiation of the gonads. Results and discussion. In the main group, 2758 deaths 
have been registered for the period 1949–2020 (214.9 per 103), which is significantly less than in the comparison group 
(1689 cases, 235.8 per 103) (p = 0.0006). The most frequently observed diseases were “Injuries and poisoning”, “Diseases 
of the circulatory system” and “Malignant neoplasms” without significant differences between the groups. The risk of 
infectious pathology, “Certain conditions of the perinatal period” and “Respiratory diseases” in the comparison group 
was significantly higher than in the main group. Overall, the RRisk of death was higher in the comparison group for 
female offspring – 0.78 (0.69–0.88) and for both sexes – 0.89 (0.83–0.95). In many categories of parental age, there was 
a clear predominance of mortality in the comparison group. The SMR analysis showed that the general mortality from all 
causes among female offspring in the main group and among male offspring in both groups was statistically significantly 
lower than in the Russian Federation. The calculation of the ERRisk did not reveal an excess of risk coefficients either 
overall or in different dose categories. Conclusion. The study results did not indicate an increased risk of death among 
the offspring of individuals exposed to occupational radiation. Taking into consideration the relatively young age of the 
observed cohort, further epidemiological monitoring is required.
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Введение
Изучение последствий радиационного воз-

действия на родителей в отношении здоровья 
потомков является одним из актуальных направ-
лений радиационной эпидемиологии. Многочис-
ленные исследования эффектов преконцептивно-
го (до зачатия) облучения в различных когортах 
не привели к единому пониманию исходов у 
последующих поколений. Так, анализ репродук-
тивных исходов среди пациентов, подвергшихся 
лучевой терапии рака, показал высокий риск не-
доношенности, нарушений внутриутробного раз-
вития и смертности потомков в перинатальный 
период [1]. Вместе с тем среди потомков жертв 
атомной бомбардировки в Хиросиме и Нагасаки 
спустя десятилетия многопланового наблюде-
ния не обнаружено никаких признаков вредного 
воздействия на здоровье [2, 3]. B. Jordan [4] от-
мечает, что данные по японским когортам фак-
тически являются основой для определения те-
кущего уровня радиационной безопасности, но 
они неприменимы к сложным ситуациям, таким 
как аварии на атомных электростанциях, которые 

связаны с различными типами радиации, а также 
загрязнением радиоактивными материалами. В 
частности, оценка показателей смертности в рай-
онах, расположенных рядом с Семипалатинским 
ядерным полигоном, указала на их превышение 
по некоторым классам болезней среди населения, 
подвергшегося воздействию радиации, и их по-
томков [5]. Оценка радиационных рисков в насто-
ящее время проводится в когортах потомков по-
страдавших при аварии на Чернобыльской АЭС 
[6] и населения районов вдоль р. Теча на Южном 
Урале, загрязненных сбросами радиоактивных 
отходов ПО «Маяк» [7].

ПО «Маяк» – первый в России промышлен-
ный объект ядерной энергетики, функциониру-
ющий с 1948 г. Характерными особенностями 
когорты его персонала по сравнению с другими 
когортами работников ядерных комплексов в 
мире являются продолжительное наблюдение, 
соизмеримое с мониторингом здоровья людей, 
пострадавших от атомных бомбардировок, и их 
потомков; пролонгированное производственное 
облучение; измеренные дозовые нагрузки у каж-
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дого индивидуума; весомый удельный вес (25 %) 
женского персонала репродуктивного возраста 
[8]. Соответственно, когорту потомков, чьи роди-
тели были работниками ПО «Маяк», можно рас-
ценивать как одну из наиболее наглядных в мире 
для анализа эффектов производственного облуче-
ния родителей.

Цель исследования – оценка общей смерт-
ности потомков, родители которых подверглись 
профессиональному облучению на ПО «Маяк». 
Рабочая гипотеза включала предположение о зна-
чимом вкладе производственного облучения ро-
дителей в общую смертность потомков.

Материал и методы
Информационными ресурсами для ретроспек-

тивного исследования служили архивные доку-
менты Южно-Уральского института биофизики, 
содержащие сведения о штатном персонале ПО 
«Маяк» [9], населении закрытого администра-
тивно-территориального образования (ЗАТО) 
г. Озёрска, расположенного рядом с предприяти-
ем [10], данные об онкопатологии [11], сведения 
о случаях смерти [12].

Критерии формирования исследуемой груп-
пы потомков (основная группа): ребенок рожден 
в ЗАТО г. Озёрска в 1949–1973 гг.; родители яв-
лялись персоналом основных производств ПО 
«Маяк». Критерии формирования группы срав-
нения: ребенок рожден в ЗАТО г. Озёрск в 1949–
1973 гг.; родители не были переселены с радио-
активно загрязненных областей, не подвергались 
производственному облучению до зачатия ребен-
ка (не входили в штат персонала ПО «Маяк», не 
были военными, строителями, привлекавшимися 
для работы на ядерном объекте, не были ликви-
даторами последствий радиационных аварий). В 
результате основная группа включала 12 836 че-
ловек: 6551 мужчина (51 %), 6285 женщин (49 %). 
Группа сравнения состояла из 7163 человек: 3650 
мужчин (51 %), 3513 женщин (49 %). Сопоста-
вимость групп достигнута фактом рождения в 
ЗАТО г. Озёрска, соразмерным соотношением по-
лов, общим периодом рождения, что предполага-

ет одинаковый уровень и качество медицинского 
обслуживания, а также единые климатогеографи-
ческие условия проживания потомков.

Оценены показатели общей смертности по-
томков за период с 1949 по 2020 г. Общее число 
человеко-лет наблюдения составило 1 228 741 (в 
основной группе – 768 654, в группе сравнения – 
460 087). Основные причины смерти проанали-
зированы в соответствии с МКБ-10. «Дозиметри-
ческая Система Работников Маяка – 2013» была 
основным источником данных об индивидуаль-
ных дозах профессионального облучения пер-
сонала ПО «Маяк» [13]. Оценены накопленные 
поглощенные дозы внешнего гамма-облучения 
гонад.

Для статистической обработки данных ис-
пользованы пакеты программ STATISTICA V. 
10 (StatSoft, США) и EPICURE (США) [14]. При 
сравнении показателей по частоте применены 
непараметрические методы статистики (точный 
критерий Фишера и критерий χ2 Пирсона), раз-
личия в группах считались статистически значи-
мыми при p < 0,05. Анализ стандартизованного 
отношения смертности (SMR) проводился мето-
дом косвенной стандартизации с использованием 
национального стандарта по данным ВОЗ [15]. 
Коэффициенты относительного риска (ОРиск) и 
избыточного относительного риска (ИОРиск) в 
зависимости от доз внешнего гамма-облучения 
гонад рассчитаны с 95%-м доверительным интер-
валом (95 % ДИ).

Результаты и их обсуждение
В основной группе и в группе сравнения за 

период с 1949 по 2020 г. существенный вклад в 
количество случаев смерти вносили потомки 
мужского пола (73,1 и 69,4 % соответственно) 
(табл. 1). Обнаружена более высокая смертность 
в группе сравнения среди потомков женского 
пола и среди обоих полов.

В структуре причин смерти (рисунок) в обе-
их группах наиболее часто встречались «Травмы 
и отравления». «Болезни системы кровообраще-
ния» были представлены главным образом «Ише-

Таблица 1. Показатели общей смертности

Table 1. General mortality rates

Пол потомков
Основная группа,

n = 12836
Группа сравнения,

n = 7163 p
n на 1000 n на 1000

Мужчины 2016/6551 307,7 1173/3650 321,4 0,15
Женщины 742/6285 118,1 516/3513 146,9 0,00004
Оба пола 2758/12836 214,9 1689/7163 235,8 0,0006
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мической болезнью сердца» (в основной группе 
352 случая смерти (27,4 на 103), в группе сравне-
ния – 212 (29,6 на 103), чаще всего регистриро-
вался острый инфаркт миокарда (соответственно 
79 (6,2 на 103) и 45 случаев смерти (6,3 на 103)). 
Средний возраст смерти от острых инфарктов 
миокарда составлял 52 года в основной группе 
и 50 лет – среди потомков необлученных роди-
телей. Злокачественные новообразования (ЗНО) 
занимали третье по частоте место в обеих груп-
пах. Ранее проведенный анализ гемобластозов в 
исследуемой когорте потомков не показал значи-
мых оценок риска [16]. По всем перечисленным 
нозологиям статистически значимых различий 
между группами не наблюдалось. Инфекционная 
патология как основная причина смерти наблюда-
лась в группе сравнения существенно чаще, чем 
в основной группе (см. рисунок, p < 0,00001). В 
структуре данного класса отмечен существенный 
вклад кишечных инфекций в детском возрасте, 
особенно шигеллезов, характерных для первых 
лет наблюдаемого периода. Кроме того, отме-
чен значительный удельный вес так называемых 
«управляемых инфекций», в том числе тубер-
кулеза, дифтерии, вирусных гепатитов, менин-
гококковой инфекции, отнесенных в настоящее 
время к «вакциноуправляемым» инфекционным 
болезням. Коронавирусная инфекция как основ-
ная причина смерти зарегистрирована в 2020 г. в 
единичных случаях (9 случаев в основной группе 
и 3 случая в группе сравнения) и чаще отмечалась 
как сопутствующая патология; средний возраст 
смерти от COVID-19 составлял 63 года. 

«Болезни нервной системы» в качестве основ-
ных причин смерти регистрировались в группах 
с одинаковой частотой (см. рисунок), они были 
представлены как воспалительными заболева-
ниями, так и дегенеративной патологией ЦНС, 
среди которой существенный вклад в смерт-
ность в обеих группах вносила церебральная 
дегенерация. Случаи эпилепсии несколько чаще 
приводили к смертельному исходу в основной 
группе, чем в группе сравнения (соответственно 
1,3 и 0,42 на 103, p = 0,06). Класс «Болезни ор-
ганов дыхания» весомо чаще наблюдался в груп-
пе сравнения (p = 0,0004) со средним возрастом 
смерти при данной патологии 18 лет и 23 года 
соответственно. Врожденные аномалии разви-
тия как основные причины смерти регистриро-
вались в группах без статистических различий и, 
как правило, были представлены пороками раз-
вития сердечных камер и соединений. Средний 
возраст смерти от декомпенсации пороков со-
ставил 8 лет в основной группе и 7 лет в группе 
сравнения. Статистические значимые различия в 
группах отмечены для состояний, характерных 
для перинатального периода, чаще ставших при-
чинами смерти в группе сравнения (p = 0,04) (см. 
рисунок). В спектре данных состояний наиболее 
часто встречались укорочение срока гестации и 
респираторные расстройства новорожденных. 
Сравнительный анализ остальных классов МКБ 
в группах не обозначил значимых различий. 

Анализ динамики общей смертности по годам 
смерти подтвердил прогнозируемое увеличение 
показателей смертности к концу наблюдаемого 

Основные причины смерти в группах
Main causes of death in the groups
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периода вследствие естественного старения ко-
горты. Так, среди мужчин основной группы по-
казатель общей смертности вырос с 8,9 на 103 в 
1949–1953 гг. до 104,1 на 103 в 2010–2020 гг. (с 
17,7 до 82,9 на 103 в группе сравнения); среди 
женщин – с 8,7 до 43,9 на 103 (с 13,0 до 34,4 на 103 
в группе сравнения).

Сравнительный анализ смертности с учетом 
распределения по возрасту показал значимые ста-
тистические различия в группах в некоторых воз-
растных категориях. Так, для потомков мужского 
пола смертность в возрасте 0–4 года была стати-
стически значимо выше в группе сравнения, чем 
в основной (соответственно 60,5 и 38,5 на 103, 
p < 0,00001). Аналогичные результаты получены 
для потомков женского пола в этой возрастной ка-
тегории (47,3 и 27,7 на 103, p < 0,00001), что было 
обусловлено, преимущественно, вкладом смерт-
ности в возрасте до года. К тому же в группе срав-
нения среди потомков мужского пола отмечался 
более высокий уровень смертности в возрастных 
стратах 55–59 лет (соответственно 63,8 и 44,9 на 
103, p = 0,00003) и старше 65 лет (25,8 и 17,7 на 
103, p = 0,006). Среди потомков женского пола 
также отмечалась более высокая частота смерт-
ности в группе сравнения, чем в основной, в воз-
расте 10–14 лет (соответственно 2,8 и 0,8 на 103, 
p = 0,027), 45–49 лет (22,8 и 15,8 на 103, p = 0,013) 
и 60–64 лет (17,9 и 11,8 на103, p = 0,013).

Значимое место в структуре смертности 
взрослых потомков занимали внешние причины 
смерти и болезни системы кровообращения, осо-
бенно характерные для периода 1990–1999 гг. В 
частности, ишемическая болезнь сердца, вклю-
чая острые инфаркты, острую коронарную недо-
статочность и формы хронической ишемической 
кардиопатологии, в 90-е годы составляла 92 % 
всех болезней системы кровообращения, в нача-
ле 2000-х – 54,5 %. Указание на высокий уровень 
смертности мужчин в 90-е годы прошлого столе-
тия в стране приводит В.М. Школьников [17], от-
мечая травмы, суициды, несчастные случаи и от-
равления в виде основных предпосылок и особо 
выделяя 1993 г. с высоким уровнем смертности 

от всех причин, за исключением ЗНО, что отлича-
ет ситуацию этого года от предыдущих.

При анализе SMR обнаружено, что в сравне-
нии с данными по Российской Федерации смерт-
ность от всех причин среди потомков мужского 
пола в обеих группах и среди потомков женского 
пола в основной группе была статистически зна-
чимо ниже (табл. 2). Дополнительный анализ по-
казал, что онкосмертность среди потомков обеих 
групп была существенно ниже в сравнении с дан-
ными национального стандарта.

Как и при анализе частоты смертности, зна-
чимые статистические различия по величине 
ОРиска получены для классов «Инфекционные 
болезни», «Болезни органов дыхания» и «От-
дельные состояния перинатального периода», 
риск которых был выше среди потомков необлу-
ченных родителей (табл. 3). Итоговая оценка по 
совокупности причин смерти показала значимое 
превышение риска в группе сравнения.

Анализ индивидуальных доз производствен-
ного внешнего гамма-облучения гонад обозначил, 
что доза преконцептивного облучения яичников 
среди случаев смерти была ниже, чем в целом по 
группе: 59,1 [0; 329,4] (медиана [нижний квар-
тиль; верхний квартиль]) и 74,4 [0,4; 367,4] мГр 
соответственно; диапазон доз среди случаев 
смерти был существенно уже, чем во всей основ-
ной группе: 0,1–2772,05 и 0,1–4075,6 мГр соот-
ветственно. Аналогичные тенденции прослежи-
вались при анализе преконцептивного облучения 
семенников: среди случаев смерти доза 124,6 
[7,56; 497,8] мГр, в целом по группе – 126,9 [16,1; 
461,8] мГр; диапазон 0,1–5119,8 и 0,1–5653,1 мГр 
соответственно. При анализе преконцептивных 
доз профессионального облучения матерей и от-
цов не получено статистически значимого пре-
вышения риска смерти потомков ни в целом, ни 
в определенных дозовых интервалах (табл. 4). 
Вместе с тем ранее проведенный анализ общей 
смертности потомков с учетом облучения отцов 
до зачатия показал, что при дозах выше 100 мГр 
в предшествующий зачатию год риск смерти в 
когорте потомков-мужчин в 1,6 раза больше, чем 

Таблица 2. SMR в сравнении с национальным стандартом

Table 2. Standardized mortality ratio (SMR) compared to the national standard

Смертность Пол потомков В основной группе В группе сравнения
SMR 95 % ДИ SMR 95 % ДИ

Все причины Мужчины 0,79* 0,76–0,83 0,83* 0,79–0,87
Женщины 0,79* 0,74–0,84 0,93 0,86–1,0

ЗНО Мужчины 0,74* 0,65–0,83 0,56* 0,47–0,67
Женщины 0,78* 0,67–0,9 0,64* 0,51–0,78

Примечание. *– статистически значимые различия.
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среди потомков, чьи отцы имели «нулевую» дозу 
[18]. Дополнительный анализ онкопатологии в за-
висимости от собственного облучения потомков, 
ставших впоследствии персоналом ПО «Маяк», 
не выявил статистически значимых коэффициен-
тов риска в дозовых категориях и в целом: ИО-
Риск 0,66 [–1,70–0,93].

Таким образом, в исследовании не подтверди-
лась значимость вклада преконцептивного про-
изводственного облучения родителей в общую 

смертность потомков; отмечены более высокие 
уровни смертности среди потомков необлучен-
ных родителей. В качестве вероятных причин низ-
кой смертности потомков работников ПО «Маяк» 
следует указать более благоприятные социальные 
условия жизни персонала предприятия [19]. Так, 
первичный анализ профессиональных особенно-
стей групп показал существенные различия в со-
циальном статусе родителей на момент рождения 
детей. Отмечено, что в основной группе удель-

Таблица 3. ОРиск смерти по классам заболеваний

Table 3. Relative risk of death by diseases’ classes

Класс болезней по 
МКБ

Пол 
потомков

В основной группе В группе сравнения ОРиск 95 % ДИ
n на 1000 n на 1000

Инфекционные бо-
лезни

Мужчины 103/6551 15,7 104/3650 28,5 0,54* 0,41–0,72
Женщины 52/6285 8,3 68/3513 19,4 0,42* 0,29–0,61
Оба пола 155/12836 12,1 172/7163 24,0 0,50* 0,40–0,62

ЗНО
Мужчины 247/6551 37,7 127/3650 34,8 1,09 0,87–1,35
Женщины 182/6285 28,9 89/3513 25,3 1,15 0,89–1,48
Оба пола 429/12836 33,4 216/7163 30,2 1,11 0,94–1,31

Болезни эндокринной 
системы

Мужчины 33/6551 5,0 14/3650 3,8 1,31 0,70–2,46
Женщины 26/6285 4,1 15/3513 4,3 0,97 0,51–1,83
Оба пола 59/12836 4,6 29/7163 4,1 1,14 0,73–1,77

Психические рас-
стройства

Мужчины 135/6551 20,6 77/3650 21,1 0,98 0,74–1,30
Женщины 32/6285 5,1 19/3513 5,4 0,94 0,53–1,66
Оба пола 167/12836 13,0 96/7163 13,4 0,97 0,75–1,25

Болезни нервной 
системы

Мужчины 46/6551 7,0 15/3650 4,1 1,71 0,96–3,07
Женщины 14/6285 2,2 12/3513 3,4 0,65 0,30–1,41
Оба пола 60/12836 4,7 27/7163 3,8 1,24 0,79–1,96

Болезни системы 
кровообращения

Мужчины 487/6551 74,3 289/3650 79,2 0,93 0,80–1,09
Женщины 124/6285 19,7 89/3513 25,3 0,77 0,59–1,02
Оба пола 611/12836 47,6 378/7163 52,7 0,9 0,79–1,02

Болезни органов 
дыхания

Мужчины 94/6551 14,3 79/3650 21,6 0,66* 0,49–0,89
Женщины 57/6285 9,1 49/3513 13,9 0,65* 0,44–0,95
Оба пола 151/12836 11,8 128/7163 17,9 0,65* 0,52–0,83

Болезни органов 
пищеварения

Мужчины 124/6551 18,9 56/3650 15,3 1,24 0,90–1,70
Женщины 35/6285 5,6 31/3513 8,8 0,63 0,39–1,02
Оба пола 159/12836 12,4 87/7163 12,1 1,02 0,78–1,33

Отдельные состоя-
ния перинатального 
периода

Мужчины 80/6551 12,2 55/3650 15,1 0,81 0,57–1,14
Женщины 52/6285 8,3 42/3513 11,9 0,69 0,46–1,04
Оба пола 132/12836 10,3 97/7163 13,5 0,76* 0,58–0,99

Врожденные анома-
лии [пороки разви-
тия]

Мужчины 24/6551 3,7 16/3650 4,4 0,84 0,44–1,57
Женщины 20/6285 3,2 15/3513 4,3 0,74 0,38–1,46
Оба пола 44/12836 3,4 31/7163 4,3 0,79 0,50–1,25

Травмы, отравления 
и другие последствия 
внешних причин

Мужчины 617/6551 94,2 321/3650 87,9 1,08 0,94–1,24
Женщины 118/6285 18,8 72/3513 20,5 0,91 0,68–1,23
Оба пола 735/12836 57,3 393/7163 54,9 1,05 0,92–1,19

Итого
Мужчины 2016/6551 307,7 1173/3650 321,4 0,94 0,86–1,02
Женщины 742/6285 118,1 516/3513 146,9 0,78* 0,69–0,88
Оба пола 2758/12836 214,9 1689/7163 235,8 0,89* 0,83–0,95

Примечание.* – статистически значимые различия.
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ный вес рабочих и служащих был статистически 
значимо больше, а доля студентов – меньше, чем 
в группе сравнения, среди матерей соотношение 
составило 10,6:1, в группе сравнения – 3,75:1 
(p < 0,00001), среди отцов – 1724,3:1 и 194,2:1 
соответственно, p < 0,00001. Кроме того, важно 
учесть возможный «эффект здорового рабочего» 
[20], поскольку все родители в основной группе 
потомков обязательно проходили тщательное ме-
дицинское обследование перед трудоустройством 
на радиационно-опасный объект, что предполага-
ет более высокие исходные характеристики их 
здоровья до рождения детей.

Перспективными направлениями развития 
данной темы могут рассматриваться анализ нера-
диационных факторов, потенциально влияющих 
на смертность потомков (в частности, гестаци-
онный возраст, течение беременности и родов, 
вредные привычки и хроническая соматическая 
патология родителей и др.); последующая оцен-
ка влияния факторов социальной среды; даль-
нейший эпидемиологический мониторинг, так 
как наблюдаемая когорта потомков сравнительно 
«молодая» (самому старшему представителю – 
73 года, средний возраст – 42,7 года), и эффекты 
в виде онкозаболеваемости и онкосмертности мо-
гут проявиться позже. Последующее наблюдение 
когорты потомков важно в аспекте обеспечения 
безопасности труда работников атомной отрасли.

Заключение
Ретроспективный эпидемиологический ана-

лиз смертности в когорте из 19 999 человек, у 
12 836 из которых родители были работниками 
ПО «Маяк», показал следующее:

1) в основной группе общая смертность ниже, 
чем в группе сравнения, среди потомков женско-
го пола (ОРиск 0,78, 95 % ДИ 0,69–0,88) и лиц 
обоих полов (ОРиск 0,89, 95 % ДИ 0,83–0,95);

2) в основной группе риск смерти от болезней 
органов дыхания, инфекционной патологии и со-
стояний, характерных для перинатального пери-
ода, существенно ниже, чем в группе сравнения;

3) анализ смертности в зависимости от воз-
раста обозначил некоторые возрастные категории 
со значимым преобладанием смертности в группе 
сравнения;

4) уровень смертности от всех причин среди 
потомков мужского пола в обеих группах и среди 
потомков женского пола в основной группе зна-
чительно ниже, чем в РФ;

5) расчет ИОРиска применительно к дозовым 
нагрузкам внешнего гамма-облучения гонад до 
зачатия не обозначил превышения оценок риска 
ни в целом, ни в различных дозовых категориях;

6) отмечена значимость социальных аспектов 
жизнедеятельности и исходных характеристик 
здоровья родителей. 

Полученные данные могут служить основой 
для последующего эпидемиологического мони-
торинга здоровья потомков, родители которых 
подверглись воздействию радиации на производ-
стве.
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