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Резюме

Цель исследования – анализ частоты встречаемости и динамики шизофрении, шизотипического расстройства 
и аутизма у детей и подростков в г. Москве и Кабардино-Балкарской Республике (КБР) за 2021–2022 гг. для 
определения потребности в оказании соответствующих мер поддержки данной группе населения. Материал и 
методы. Рассмотрена динамика первичной и общей заболеваемости психическими заболеваниями, в том числе 
среди детей и подростков, а также первичной и общей заболеваемости шизофренией (F20), шизотипическим 
расстройством (F21) и аутизмом среди детей и подростков в г. Москве и на территории КБР за 2021–2022 гг. 
Результаты и их обсуждение. Наблюдается прирост общей заболеваемости психическими заболеваниями за 
2021 и 2022 гг. как в г. Москве (прирост 8,4 %), так и в КБР (прирост 0,3 %), в том числе среди детского населе-
ния (соответственно 10,9 и 2,2 %). Выявлено увеличение первичной заболеваемости психическими заболевани-
ями в г. Москве с приростом 23,7 %, в КБР с приростом 1,1 %, среди детского населения соответствующие зна-
чения составили 29,4 и 10,6 %. Общая заболеваемость шизофренией в г. Москве снизилась на 1,1 %, в КБР – на 
0,5 %, среди детей и подростков – соответственно на 1,3 и 21,3 %. Общая заболеваемость шизотипическим 
расстройством в г. Москве повысилась на 9,1 %, в КБР – на 8,1 %, среди детского населения – соответственно на 
7,9 и 0 %. Выявлено снижение показателя первичной заболеваемости шизофренией в г. Москве на 0,1 %, в КБР 
на 91 %. Среди детского населения в г. Москве она увеличилась 25,6 %, в КБР уменьшилась на 100 %, так же как 
и количество впервые выявленных случаев шизофрении. Первичная заболеваемость шизотипическим расстрой-
ством в г. Москве возросла на 34,1 %, в КБР – на 16,7 %, среди детей и подростков она соответственно снизилась 
на 1 % и не изменилась. Можно отметить увеличение за 2021–2022 гг. общей заболеваемости аутизмом как в 
г. Москве (на 21,1 %), так и в КБР (на 9,4 %), при этом если количество впервые выявленных случаев аутизма в г. 
Москве возросло на 26,3 %, то в КБР уменьшилось на 66,8 %. Заключение. Выявлен диагностический перекос – 
уменьшение числа пациентов с диагнозом шизофрении (F20) и значительное увеличение числа пациентов с 
диагнозом шизотипического расстройства (F21). Полученные статистические данные главным образом говорят 
об улучшении диагностики аутизма в детском возрасте на территории г. Москвы и снижении частоты встречае-
мости аутизма на территории КБР. 

Ключевые слова: дети, шизотипическое расстройство, шизофрения, аутизм, статистика, динамика, частота 
встречаемости.
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Abstract 

Aim of the study was to analyze the frequency and dynamics of schizophrenia, schizotypal disorder and autism in 
children and adolescents in Moscow and in the Kabardino-Balkarian Republic (KBR) for 2021–2022 to determine the 
need for appropriate support measures for this population group. Material and methods. The dynamics of primary and 
general morbidity of mental diseases, including children and adolescents, as well as primary and general morbidity of 
schizophrenia (F20), schizotypal disorder (F21) and autism among children and adolescents in Moscow and in the KBR 
for 2021–2022, corresponding to the ICD-10 codes, are considered. Results and discussion. There is an increase in the 
overall incidence of mental illness in 2021 and 2022 both in Moscow (an increase of 8.4 %) and in the KBR (an increase 
of 0.3 %), of which among the child population (10.9 and 2.2 %, respectively). An enhancement of the primary incidence 
of mental illness in Moscow was revealed with an increase of 23.7 %, in the KBR with an increase of 1.1 %, among 
the child population corresponding values were 29.4 and 10.6 %. The overall incidence of schizophrenia decreased by 
1.1 % in Moscow and by 0.5 % in the KBR, among the child population – by 1.3 and 21.3 %, respectively. The overall 
incidence of schizotypal disorder enhanced by 9.1 % in Moscow, by 8.1 % in the KBR, among the child population – 
by 7.9 and 0 %, respectively. A decrease in the primary incidence of schizophrenia was revealed by 0.1 % in Moscow, 
by 91 % in the KBR. Among the child population it increased by 25.6 % in Moscow and decreased by 100 % in the 
KBR, as well as number of newly diagnosed cases of schizophrenia. The primary incidence of schizotypal disorder 
rose by 34.1 % in Moscow, by 16.7 % in the KBR, among the child population it decreased by 1 % and hasn’t changed, 
respectively. It is possible to note an increase in the total incidence of autism in 2021–2022 both in Moscow (by 21.1 %) 
and in the KBR (by 9.4 %), while the number of newly diagnosed cases of autism in Moscow increased by 26.3 %, then 
in the CBD it decreased by 66.8 %. Conclusions. A diagnostic bias was revealed – a decrease in the number of patients 
diagnosed with schizophrenia (F20) and a significant increase in the number of patients diagnosed with schizotypal 
disorder (F21). The statistical data obtained mainly indicate an improvement in the diagnosis of autism in childhood in 
Moscow and a decrease in the incidence of autism in the KBR. 
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Введение
Шизофрения – хроническое психическое за-

болевание, характеризующееся двумя категори-
ями симптомов: позитивными и негативными. 
Позитивные симптомы включают галлюцинации, 
бред, дезорганизованное мышление и речь, а так-
же аномальное двигательное поведение, в том 
числе причудливые движения или кататонию. К 
негативным симптомам относятся аффект, от-

сутствие мотивации, отсутствие или ослабление 
речевых навыков, снижение интереса к соци-
альному взаимодействию и ангедония [1]. Пси-
хотическая природа этого расстройства весьма 
разрушительна для эмоциональной регуляции и 
контроля поведения человека и может снизить его 
способность выполнять повседневные задачи, ко-
торые имеют решающее значение для адаптивно-
го функционирования [2]. Во всем мире шизоф-
ренией страдают более 20 млн человек, однако 
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она встречается реже, чем многие другие психи-
ческие заболевания [3]. На территории РФ ши-
зофрения зарегистрирована более чем у 400 тыс. 
человек [4]. Заболевание чаще всего возникает в 
раннем взрослом возрасте (от 16 до 30 лет), но его 
также можно диагностировать в детстве. До на-
чала шизофрении у детей часто развиваются пре-
морбидные нарушения, представляющие собой 
нарушения функционирования ребенка, которые 
могут служить настораживающими признаками: 
интроверсия, депрессия, агрессия, суицидальные 
мысли, маниакальное поведение [5]. Эпидемио-
логические данные последних лет, касающиеся 
шизофрении в детско-подростковом возрасте, 
отличаются крайней скудностью. В ряде работ 
представлены результаты мониторинга распро-
страненности основных форм психической па-
тологии в детском и подростковом возрасте, про-
веденного на протяжении последних пятнадцати 
лет, но отсутствуют статистические данные по 
отдельным регионам России. 

Аутизм представляет собой разнообразную 
группу состояний, связанных с развитием мозга. 
Дефицит социального общения, наличие ограни-
ченных интересов и повторяющегося поведения 
приводят к пожизненным нарушениям и инвалид-
ности [6]. Сообщаемые показатели распростра-
ненности резко увеличились за последние два де-
сятилетия, хотя об этом росте мало что известно. 
Эпидемиологические исследования взрослого на-
селения показывают, что очевидное повышение 
числа заболевших детей может не отражать ис-
тинного увеличения показателей распространен-
ности [7]. Тем не менее есть предположение, что 
этому росту могут способствовать расширенные 
определения, растущая осведомленность и заме-
на диагностики. Независимо от причины, теку-
щие оценки распространенности предполагают, 
что во всем мире примерно 1 из 100 детей стра-
дает аутизмом [8]. Странами с самыми низкими 
показателями аутизма в 2023 г. были развитые 
страны Европы: Франция (69,3 на 10000 чело-
век, или 1 на 144 человека), Португалия (70,5 на 
10000 человек, или 1 на 142). В Катаре, напротив, 
выявлена крайне высокая встречаемость аутизма 
(151,2 случая на 10000 человек, или 1 на 66), на 
втором месте находятся Объединенные Арабские 
Эмираты (112,4 на 10000 человек, или 1 на 89) 
[9]. В США количество детей с расстройствами 
аутического спектра (РАС) с 2000 по 2020 г. уве-
личилось на 241 %, и в 2023 г. аутизм встречается 
у каждого 36-го ребенка, причем у мальчиков в 
среднем в 3,8 раза чаще, чем у девочек. 

Обсуждается, что причиной возникновения 
такой ситуации является гипердиагностика в 
клинической практике, а не фактическое увели-

чение заболеваемости и распространенности. 
Предпринимались попытки изучить влияние ме-
тодологии исследования, а также особенностей 
обследуемых популяций населения на оценку 
распространенности РАС. Для этой цели исполь-
зовали прежде всего методологию метаанализов. 
Установлена высокая степень различий исследо-
ваний в указанных выше аспектах. Общая оцен-
ка случайных эффектов распространенности при 
исследованиях детского аутизма составила 7,1 на 
10000, а всего РАС – 20,0 на 10000 [10]. Также 
выявлено, что эпидемиологические показатели 
зависели от используемых диагностических кри-
териев, возраста детей, прошедших скрининг, и 
региона исследования [11, 12].

Согласно последним данным, количество 
детей с аутизмом постоянно растет и в нашей 
стране. И несмотря на то, что проблемы детско-
го аутизма в течение нескольких десятилетий 
находятся в центре внимания медицинской на-
уки, эпидемиология процесса исследователями 
оценивается неоднозначно. В России показатели 
РАС ниже среднемировых. Статистические пока-
затели указывают на увеличение распространен-
ности аутизма в России, но этот рост распределен 
крайне неравномерно. По данным Националь-
ного медицинского исследовательского центра 
психиатрии и наркологии имени В.П. Сербского, 
в Центральном федеральном округе превыше-
ние от средних показателей по стране составляет 
1,6 раза (85 в 2014 г. и 110 в 2015 г.), в Южном 
федеральном округе – 1,3 раза (70 в 2014 г. и 84 
в 2015 г.), самые низкие показатели – в Северо-
Кавказском федеральном округе (в 2,3–2,1 раза, 
23 в 2014 г. и 32 в 2015 г.), в Северо-Западном 
федеральном округе (в 1,8–1,7 раза, 29 и 39 со-
ответственно), в Сибирском федеральном окру-
ге (в 1,4–1,3 раза, 38 и 54) [6]. Такой разброс в 
распространенности РАС у детей по регионам не 
может отражать реальную ситуацию [13] и явля-
ется следствием отсутствия единообразного под-
хода к их диагностике, которая зачастую зависит 
от норм и практик, сложившихся в отдельном 
регионе, и нередко сопровождается задержкой в 
постановке диагноза либо к неверному диагнозу, 
способствует искажениям статистики и, главное, 
отсрочке поддержки. Анализ современной ситуа-
ции по распространенности аутизма в разных ре-
гионах России является недостаточным. В связи с 
этим актуальным представляется изучение регио-
нальных аспектов частоты встречаемости и дина-
мики шизофрении, шизотипического расстройста 
и аутизма у детей и подростков.

Целью данной работы явился анализ частоты 
встречаемости и динамики шизофрении, шизоти-
пического расстройства и аутизма у детей и под-
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ростков в г. Москве и Кабардино-Балкарской Ре-
спублике (КБР) за 2021–2022 гг. для определения 
потребности в оказании соответствующих мер 
поддержки данной группы населения.

Материал и методы
В исследовании использовали статистиче-

скую информацию (Форма № 10) Департамента 
здравоохранения г. Москвы и ГКУЗ «Психонев-
рологический диспансер» СВОД КБР за 2021–
2022 гг. Учитывались коды МКБ-10: F20 Шизо-
френия, шизотипические и бредовые расстройства: 
шизофрения, F21 Шизотипическое расстройство, 
F84.0 Детский аутизм и F84.1 – Атипичный аутизм.

Проводился расчет динамики показателей 
первичной и общей заболеваемости психически-
ми заболеваниями в целом среди населения, пси-
хическими заболеваниями среди детей и подрост-
ков, а также первичной и общей заболеваемости 
шизофрении, шизотипического расстройства и 
аутизма среди детского населения за анализируе-
мый период на территории г. Москвы и КБР.

Результаты и их обсуждение
Наблюдается увеличение общей заболевае-

мости психическими заболеваниями за 2021 и 
2022 гг. как в г. Москве, так и на территории КБР, 
в том числе среди детского населения, а также 
среди сельского населения КБР (табл. 1). Рас-
сматривая динамику первичной заболеваемости, 
можно отметить ее повышение в г. Москве и в 
КБР (см. табл. 1). Среди детского населения ко-
личество впервые выявленных случаев психиче-
ских заболеваний в г. Москве также увеличилось, 
в то время как в КБР выявлена динамика сниже-
ния показателя. Обнаруженный прирост количе-
ства впервые выявленных случаев психических 
заболеваний среди сельского населения КБР со-
провождался его уменьшением среди детского 
населения, при этом среди подростков 15–17 лет 
показатель существенно повысился.

Отмечено снижение общей заболеваемости 
шизофренией в г. Москве и в КБР с 2021 по 2022 г., 
в том числе среди детского и сельского населения 
(табл. 2). Выявлено повышение общей заболевае-
мости шизотипическим расстройством в г. Москве, 
в том числе среди детского населения; в КБР в це-
лом и у сельских жителей она также увеличилась, 
а среди детей и подростков отсутствовала. Коли-
чество впервые выявленных случаев шизофрении 
в г. Москве с 2021 по 2022 г. несколько уменьши-
лось, в КБР – более существенно (см. табл. 2). Сре-
ди детского населения в г. Москве за анализируе-
мый период выявлен прирост данного показателя, 
в КБР – снижение, вплоть до полного отсутствия. 
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Среди сельского населения КБР отмечено 
уменьшение первичной заболеваемости 
шизофренией, у детей и подростков – на 
100  %. Выявлено повышение первичной 
заболеваемости шизотипическим рас-
стройством в г. Москве и в КБР (см. табл. 
2). Среди детского населения отмечено 
уменьшение данного показателя в г. Мо-
скве, в КБР случаи заболеваемости шизо-
типическим расстройством среди детей за 
анализируемый период отсутствовали. У 
сельских жителей КБР первичная заболе-
ваемость шизотипическим расстройством 
увеличилась с одного случая в 2021 г. до 
двух в 2022 г.

Можно отметить общую тенденцию 
за 2021–2022 гг. увеличения общей за-
болеваемости аутизмом как в г. Москве, 
так и на территории КБР (табл. 3). Среди 
сельского населения КБР прирост пока-
зателя был более выраженным, особенно 
среди подростков в возрасте 15–17 лет. 
Количество впервые выявленных случа-
ев аутизма в г. Москве повысилось, в КБР 
уменьшилось, в том числе среди сельско-
го населения КБР.

Заключение
Отмечается прирост общей и пер-

вичной заболеваемости психическими 
заболеваниями за 2021 и 2022 гг. как в 
г. Москве, так и на территории КБР. Это 
может быть обусловлено улучшением 
организации психиатрической помощи, 
и, как следствие, выявлением большего 
числа пациентов с психическими рас-
стройствами. Выявлено снижение об-
щей и первичной заболеваемости шизо-
френией в г. Москве и в КБР, в то время 
как общая и первичная заболеваемость 
шизотипическим расстройством на обе-
их исследуемых территориях возросла. 
Проведенное исследование выявило ряд 
тенденций в распространенности и про-
блемы в диагностике шизофрении и ши-
зотипического расстройства у пациентов 
детско-подросткового возраста г. Москвы 
и КБР. Наиболее заметным, особенно в 
последние два года, является диагности-
ческий перекос – уменьшение числа па-
циентов с диагнозом шизофрении (F20) 
и значительное увеличение числа паци-
ентов с диагнозом шизотипического рас-
стройства (F21). Это может быть связано 
с рядом причин: истинное сокращение 
заболеваемости шизофренией за счет со-
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циальных улучшений; развитие в последние годы 
сети частных медицинских центров, в которые 
обращается большое число лиц с психическими 
расстройствами; тяжелые формы психических 
расстройств замещаются более легкими, с более 
легким течением и меньшими социальными по-
следствиями; попыткой выставить «реабилита-
ционный» диагноз.

Показатели первичной заболеваемости аутиз-
мом среди детей и подростков имели тенденцию 
к динамическому приросту на территории г. Мо-
сквы и снижению в КБР. Проанализированная 
статистика отражает главным образом улучше-
ния в скрининге и диагностике аутизма в детском 
возрасте на территории г. Москвы. Количество 
«поставленных» диагнозов напрямую коррелиру-
ет с осведомленностью профессионального сооб-
щества о признаках РАС, с количеством обучен-
ных специалистов, с наличием формализованных 
процедур скрининга и диагностики и доступных 
в регионе современных услуг для семей, воспи-
тывающих детей с РАС. Нельзя исключать гипер-
диагностику аутизма, поскольку диагноз устанав-
ливается при проявлении отдельных симптомов, 
присущих этим расстройствам. Снижение пока-
зателя впервые выявленных случаев аутизма на 
территории КБР может быть обусловлено этно-
культурными традициями и избеганием обраще-
ния к профильным специалистам.

Основной вывод заключается в том, что вы-
явленные отличия в статистических показате-
лях регионов свидетельствуют о необходимости 
дальнейшего изучения «зональной специфики». 
Исследование региональных особенностей дина-
мики распространения психических расстройств 
необходимо для прогностической оценки их 
дальнейшего распространения в регионе и опре-
деления потребности в оказании соответствую-
щих мер поддержки.
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