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Резюме

Определение физического развития населения регионов достаточно удобно в рамках выявления уровня обще-
ственного здоровья, при этом весьма актуально отслеживание изменений физического здоровья лиц юноше-
ского возраста, вступающих в репродуктивную фазу жизни, в зависимости от периодов развития страны. Цель 
настоящего исследования заключалась в выявлении достоверных изменений морфологического профиля лиц 
юношеского возраста г. Пензы и Пензенской области за 15 лет. Материал и методы. Объектом исследования 
явились 492 человека обоего пола в возрасте от 16 лет до 21 года, родившихся и постоянно проживающих в 
г. Пензе и населенных пунктах Пензенской области, разделенных на две группы согласно году рождения (1-я 
группа – 1986–1990  гг., 2-я группа – 1999–2004 гг. рождения). Проводилась антропометрия и соматометрия по 
методу В.В. Бунака с последующим сравнительным анализом статистических показателей. Для сравнительной 
оценки уровня физического развития и выявления достоверных отличий между двумя группами использовали 
методы индексов: массы тела, Рорера, Эрисмана, Пинье, Рис-Айзенка, Таннера. Результаты и их обсуждение. 
По результатам исследования сделан вывод, что у пензенцев 1999–2004-х годов рождения по сравнению с пред-
шественниками произошло достоверное увеличение изученных абсолютных антропометрических параметров с 
одновременным укорочением длины кисти и голени. Среди представителей современной молодежи региона при 
сравнении с группой 1986–1990-х гг. рождения в 2,2 раза выросло число лиц с мезоморфией, в 1,5 раза – число 
лиц с избыточной массой тела, в 1,3 раза – количество индивидуумов с узкой грудной клеткой, в 1,2 раза – число 
случаев низкой степени физического развития, пикнического типа (по результатам вычисления индекса Рис-
Айзенка) и людей с недостаточной массой тела, в то же время в 1,1 раза возросло количество нормостеников (по 
результатам вычисления индекса Пинье). Заключение. Сравнительный анализ показал достоверные изменения 
в конституции автохтонов Пензенского региона юношеского возраста за 15 лет. 
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Abstract 

Determining the physical development of the population of the regions is quite convenient within the framework of 
identifying the level of public health, while it is very important to track changes in the physical health of adolescents 
entering the reproductive phase of life, depending on the periods of development of the country. The aim of this study 
was to identify significant changes in the morphological profile of adolescents in Penza and Penza region over 15 
years. Material and methods. The object of the study were 492 people of both sexes, 16 to 21 years of age, born and 
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Введение
В последние годы отмечается тенденция к ис-

следованию сомато- и антропометрических пока-
зателей различных групп населения в силу раз-
вития профилактической медицины. Достаточно 
выделить несколько аспектов для понимания 
важности данной тенденции, к примеру, оцен-
ка риска развития заболеваний при проведении 
профилактических осмотров, во время которых 
выполняется обязательное антропометрическое 
исследование с последующим определением 
индекса массы тела и выделением групп риска. 
На основании полученных данных массовых ис-
следований населения происходит оценка обще-
ственного здоровья, благодаря которой выявляют 
тренды здоровья и потенциальные проблемы для 
последующего формирования стратегии обще-
ственного здравоохранения. В частности, весь-
ма важно изучение данных характеристик у лиц 
юношеского возраста, так как здесь сосредоточен 
значительный потенциал для развития здорового 
образа жизни и профилактики различных сомати-
ческих и психических заболеваний [1–3]. Однако 
для полной картины уровня физического разви-
тия населения такой географически, социально и 
исторически огромной страны, как Россия, наи-
более применим региональный метод исследова-
ния, в рамках которого удобно выделять группы, 
анализировать возможные перемены антрополо-
гического профиля за определенный промежуток 
времени, выявлять тенденции и определять их 
причины [4–6]. Сравнительный анализ результа-
тов исследований, выполненных локализованны-
ми в различных климатогеографических регио-

нах страны авторами, весьма интересен с точки 
зрения выявления причин тех или иных характер-
ных особенностей физического профиля корен-
ного населения, что дает возможность, к приме-
ру, предусмотреть изменения в здоровье людей, 
мигрирующих в данные регионы на постоянное 
место жительства.

Следует отметить, что сравнительный ана-
лиз изменения уровня физического развития лиц 
юношеского возраста во временном аспекте раз-
вития нашей страны в рамках отдельного региона 
достаточно актуален, так как в литературе отсут-
ствуют структурированные исследования данной 
тематики. Цель настоящего исследования – выяв-
ление достоверных изменений морфологическо-
го профиля лиц юношеского возраста г. Пензы и 
Пензенской области за 15 лет. 

Материал и методы
С целью определения общих тенденций вы-

полнен сравнительный анализ изменений физи-
ческого профиля юношеского населения Пензен-
ского региона за 15 лет без отдельного выделения 
гендерных групп. Первую группу исследования 
составили лица юношеского возраста г. Пензы и 
Пензенской области (использованы результаты 
антропометрических исследований 253 человек, 
110 юношей и 143 девушки в возрасте от 16 лет 
до 21 года (18,8 ± 1,2 года) 1986–1990 гг. рожде-
ния). Во вторую группу вошли 239 человек (97 
юношей и 142 девушки), обследованных в рамках 
антропологического исследования на протяжении 
2020–2021 гг. на базе кафедры анатомии человека 
ФГБОУ ВО «Пензенский государственный уни-

permanently residing in Penza and settlements of Penza region, divided into two groups according to the year of birth 
(group 1 – born in 1986–1990, 2 group – born in 1999–2004). Anthropometry and somatometry were carried out by the 
method of V.V. Bunak with subsequent comparative analysis of statistical indicators. For a comparative assessment of 
the level of physical development and identification of significant differences between the two groups, the following 
index methods were used: body mass, Rohrer, Erisman, Pignet, Rees-Eysenck, Tanner. Results and discussion. Based 
on the results of the study, it was concluded that Penza residents of 1999–2004 birth, compared with predecessors, there 
was a significant increase in the studied absolute anthropometric parameters with a simultaneous shortening of the hand 
and shin length. Among the representatives of the modern youth of the region, when compared with the group of 1986–
1990 birth, the number of people with mesomorphy increased by 2.2 times, the number of people with overweight – by 
1.5 times, the number of individuals with a narrow chest – by 1.3 times, the number of cases of a low degree of physical 
development, hypersthenic type (according to the results of calculating the Rees-Eysenck index) – by 1.2 times, at the 
same time the number of normosthenics increased by 1.1 times (according to the results of calculating the Pignet index). 
Conclusions. Comparative analysis showed significant changes in the constitution of the autochthons of Penza region 
of adolescents over 15 years.

Key words: anthropometry, somatometry, adolescence, physical development, somatotype.
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Антропометрические параметры лиц юношеского возраста
Anthropometric parameters of adolescents

Параметр
1-я группа 2-я группа

рMin Max M ± m / 
Me [Q1; Q2] Min Max M ± m / 

Me [Q1; Q2]

Рост стоя, см 149,0 195,5 168,6 ± 0,5 154,0 202,0 171,0 
[164,0;179,0] 0,001

Масса тела, кг 42,6 120,0 61,0 [54,0; 68,0] 43,0 116,0 62,0 [56,0; 73,0] 0,012
Длина предплечья, см 21,0 34,0 25,7 [30,2; 33,0] 20,0 42,0 27,0 [25,3; 28,4] 0,000
Длина кисти, см 15,0 22,7 18,2 [17,5; 19,0] 15,0 21,0 18,0 [17,0; 19,0] 0,004
Ширина плеч, см 26,4 48,5 36,0 [33,5; 39,7] 31,5 52,0 38,0 [37,0; 40,5] 0,000
Окружность груди, см 65,0 121,0 87,5 ± 0,6 70,0 113,6 87,0 [82,0; 92,0] 0,779
Поперечный диаметр груди, см 19,0 38,6 26,0 [24,0; 28,2] 20,6 40,0 26,5 [25,0; 29,0] 0,042
Окружность талии, см 57,0 107,0 72,0 [66,0; 77,4] 57,0 120,0 73,0[66,6; 78,0] 0,598
Межгребневой диаметр таза, см 20,00 35,00 26,5 [25,0; 28,0] 20,0 45,0 29,0 [27,0; 31,5] 0,000
Длина бедра, см 32,00 53,6 40,5 ± 0,2 32,0 62,0 43,0 [39,0; 48,0] 0,000
Длина голени, см 31,0 53,6 43,2 ± 0,2 27,5 52,0 40,0 [38,0; 43,0] 0,000
Высота стопы, см 4,4 11,1 6,3 [6,0; 7,0] 3,0 12,0 7,0 [6,0; 7,9] 0,002

ка и Таннера. Выбор пал на данную группу индек-
сов в связи с тем, что они позволяют рассмотреть 
выборки с разных аспектов физического развития 
[8–10]. 

Для определения нормальности распределе-
ния использовали критерий Колмогорова – Смир-
нова с поправкой Лиллиефорса. Переменные 
представлены при нормальном распределении в 
виде среднего арифметического и стандартной 
ошибки среднего (М ± m), при распределении, 
отличном от нормального, – в виде медианы и 
межквартильных интервалов (Ме [Q1; Q3]), для 
оценки различий использовали соответственно 
t-критерий Стьюдента и критерий Манна – Уит-
ни. Номинальные данные сравнивали с помощью 
точного критерия Фишера. Критический уровень 
значимости нулевой статистической гипотезы (р) 
принимали равным 0,05. Значимость различий 
оценивали с помощью критерия Манна – Уитни 
и считали достоверной при p < 0,05. 

Результаты и их обсуждение
Отмечалось достоверное увеличение абсо-

лютных антропометрических параметров у пред-
ставителей 2-й группы (p < 0,05): рост стоя на 
1,4 %, масса тела на 1,6 %, длина плеча на 3,0 %, 
длина предплечья на 4,8 %, ширина плеч на 5,3 %, 
поперечный диаметр груди на 1,9 %, межгребне-
вой диаметр таза на 8,6 %, длина бедра на 5,8 %, 
высота стопы на 10 % больше аналогичных па-
раметров представителей 1-й группы, в то время 
как уменьшилась длина кисти и голени (на 1,1 и 
7,4 % соответственно). Недостоверными призна-
ны отличия в окружности груди и талии (p > 0,05) 
(таблица). 

верситет», возрастом 16–21 года (18,4 ± 0,9 года) 
1999–2004 гг. рождения [7]. 

Критериями включения в исследование яв-
лялись следующие факторы: обследуемые лица 
рождены в периоды 1986–1990 гг. (1-я группа) и 
1999–2004 гг. (2-я группа), являлись уроженцами 
и постоянными жителями г. Пензы и населенных 
пунктов Пензенской области на протяжении не 
менее трех поколений, возраст 16–21 год на мо-
мент исследования, подписали согласие на добро-
вольное проведение исследования. Критериями 
исключения служило несоответствие вышепере-
численным условиям. Соматометрия проводилась 
по рекомендациям В.В. Бунака, полученные дан-
ные вносились в специальные антропометриче-
ские бланки. В рамках исследования выполнены 
измерения 41 абсолютного антропометрическо-
го показателя с помощью стандартного инстру-
ментария: напольные электронные весы Scarlett 
SC-BS33E036 (кг, погрешность 100 г), ростомер РП 
Эконом (см, погрешность 4 мм), большой толстот-
ный циркуль КАФА 500 (мм, погрешность 0,5 мм) 
и скользящий циркуль КАФА (мм, погрешность 
0,5 мм), сантиметровая измерительная лента из 
ПВХ (см, погрешность 0,5 см), с предварительной 
проверкой для исключения влияния инструмен-
тальной погрешности на достоверность исследо-
вания. Для сравнительного анализа использовали 
12 параметров: рост стоя, масса тела, длина пле-
ча, длина предплечья, длина кисти, ширина плеч, 
окружность грудной клетки, поперечный диаметр 
грудной клетки, межгребневой диаметр таза, дли-
на бедра, длина голени, высота стопы. Для срав-
нительной оценки уровня физического развития 
применяли методы индексов: индекс массы тела 
(Кетле II), Рорера, Эрисмана, Пинье, Риса – Айзен-
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 Сравнение результатов вычисления индекса Кетле II (а), Пинье (б), Риса – Айзенка (в), Рорера (г), Эрисмана (д) 
и Таннера (е) у лиц юношеского возраста г. Пензы и Пензенской области; по горизонтальной оси – доля лиц, %
Comparison of the results of calculating the Quetelet II (а), Pigneur (б), Rees – Eysenck (в), Rohrer (г), Erisman (д) and 
Tanner index (е) in adolescents of Penza and the Penza region; horizontal axis – share of persons, %

При сравнении индекса массы тела (Кетле II) 
установлено, что за исследуемый период времени 
в 1,2 раза увеличилось число субъектов с недо-
статочной и в 1,5 раза с избыточной массой тела 
(p = 0,0784), в то время как незначительно сни-
зилось количество лиц с ожирением и нормаль-
ной массой тела (p > 0,05) (рисунок, а). Значимых 
изменений соматотипов по результатам расчетов 
индекса Пинье в схеме М.В. Черноруцкого не 
выявлено (рисунок, б), так же как и конститу-
циональной морфологии по результатам расчета 
индекса Риса – Айзенка (рисунок, в). Сравнитель-
ная оценка гармоничности физического развития 
представителей Пензенской области, рожденных 

в различные исторические промежутки развития 
региона, показала неизменное лидерство лиц с 
высокой степенью физического развития (рису-
нок, г). Сопоставление полученных в результате 
исследования двух групп расчетов индекса Эрис-
мана показало изменение пропорциональности 
грудной клетки в популяции региона: так, в тече-
ние 15 лет преобладающим типом грудной клетки 
стала узкая грудная клетка (в 1,3 раза чаще встре-
чается среди представителей 2-й группы, чем сре-
ди лиц, рожденных в 1986–1990 гг., p = 0,0018); 
широкогрудых и имеющих пропорциональную 
грудную клетку юношей и девушек стало в 1,5 
(p = 0,0016) и 1,1 раза меньше соответственно 
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чинами которых, видимо, являются урбанизация, 
научно-технический прогресс и изменение куль-
туры питания [12–14]. 

Заключение

Сравнительный анализ показал достоверные 
изменения в конституции автохтонов Пензенско-
го региона юношеского возраста за 15 лет. Про-
изошло увеличение изученных антропометриче-
ских параметров юношей и девушек 1999–2004 
годов рождения по сравнению со сверстниками 
1986–1990 гг. с одновременным укорочением 
кисти и голени. Характерно увеличение в 1,5 
раза случаев избыточной массы тела, в 1,3 раза 
участились случаи наличия узкой грудной клет-
ки и более чем двукратно увеличилось число 
мезоморфов среди представителей 2-й группы. 
Результаты данного сравнительного исследова-
ния позволяют выявить тенденцию к изменению 
уровня физического развития юношей и девушек 
России на примере региона во временном аспекте 
с дальнейшим выделением достоверных причин 
данных изменений для использования в практи-
ческой и теоретической медицине.
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(рисунок, д). Степень соматической половой диф-
ференциации уроженцев г. Пензы и Пензенской 
области сместилась в сторону мезоморфии: пре-
обладание данного типа телосложения возросло 
более чем двукратно среди юношей и девушек 
1999–2004 гг. рождения по сравнению с предше-
ственниками (p = 0,0000); смещение произошло в 
большей степени за счет уменьшения доли гине-
коморфии (в 1,7 раза, p = 0,0000), тогда как доля 
андроморфии не изменилась (рисунок, е).

Результаты сравнения двух групп доказыва-
ют произошедшие за 15 лет изменения морфо-
логического профиля лиц юношеского возраста 
Пензенского региона. Представители поколения, 
рожденные в 1999–2004 Гг., имели достовер-
но большие широтные и продольные размеры 
туловища и конечностей, за исключением про-
изошедшего укорочения длины кисти и голени. 
Следствием изменений антропометрических по-
казателей явились различия между двумя сравни-
ваемыми группами в оценочных индексах: за 15 
лет выявились признаки феномена акселерации 
современных юношей и девушек Пензенской об-
ласти по сравнению со сверстниками 1986–1990 
годов рождения из-за достоверного увеличения 
массы тела, длины тела, ширины плеч, попереч-
ного диаметра грудной клетки и межгребневого 
диаметра таза пензенцев. Несколько выросло 
число лиц с избыточной массой тела, молодежь 
региона стала более узкогрудой и мезоморфной, 
оставалось неизменным преобладание высокой 
степени физического развития. Сравнительный 
анализ с группой лиц юношеского возраста Крас-
нодарского края, с целью выявления возмож-
ного регионального отличия, выявил, что рост 
стоя представителей Пензенского региона, рож-
денных в 1999–2004 гг., не превысил значения, 
установленные для кубанских юношей и деву-
шек (171,0 [164,0; 179,0] и 172,52 ± 0,5 см соот-
ветственно), равно как и масса тела (62,0 [56,0; 
73,0] и 68,35 ± 0,7 кг соответственно), ширина 
плеч (38,0 [37,0; 40,5] и 40,02 ± 0,22 см соответ-
ственно), окружность грудной клетки (87,0 [82,0; 
92,0] и 90,36 ± 0,49 см соответственно), окруж-
ность талии (73,0 [66,6; 78,0] и 74,82 ± 0,53 см со-
ответственно). Одновременно с этим отмечалось 
превышение межгребневого диаметра таза пред-
ставителей Пензы над представителями Красно-
дарского края (29,0 (27,0; 31,5] и 25,73 ± 0,13 см 
соответственно) [11]. Результаты исследования в 
целом подтверждают феномены акселерации и 
децелерации, происходящие в морфологической 
картине популяции современной молодежи, при-
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