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Резюме

Адаптогены представляют собой категорию растительных лекарственных продуктов, способствующих повы-
шению адаптивных резервов организма, устойчивости к действию экстремальных факторов и выживанию в 
условиях стресса. Адаптогенные свойства выявлены у десятков растений, в частности, препараты на основе 
сырья из манжетки обыкновенной (Alchemilla vulgaris L.), многолетнего травянистого растения из семейства 
розоцветных, обладают широким спектром биологической активности, включая антиоксидантную, противовос-
палительную, нейропротекторную, противораковую и др., что позволяет использовать их для профилактики и 
поддерживающей терапии при лечении многих патологических процессов. Результаты собственных исследова-
ний авторов и ряд данных литературы обосновывают наличие адаптогенных свойств у этого растения. В обзоре 
анализируются сведения научной литературы о химическом составе соединений, входящих в состав препара-
тов на основе сырья A. vulgaris, современная трактовка понятия «адаптоген» и критерии оценки адаптогенных 
свойств растений, а также обсуждаются возможные молекулярно-клеточные механизмы, обеспечивающие на-
личие таких свойств у манжетки обыкновенной. 
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Abstract 

Adaptogens are a category of herbal medicinal products that enhance the adaptive reserves of the body, resistance to 
extreme factors and survival under stress. Adaptogenic properties have been revealed in dozens of plants, in particular, 
preparations based on raw materials from the Lady’s Mantle (Alchemilla vulgaris L.), a perennial herbaceous plant from 
the family Rosaceae, have a wide range of biological activity, including antioxidant, antiinflammatory, neuroprotective, 
anticancer and other, which allows them to be used for prevention and supportive therapy in the treatment of many 
pathological processes. The results of the authors’ own research and a number of literature data substantiate the presence 
of adaptogenic properties in this plant. The review analyzes the information in the scientific literature on the chemical 
composition of compounds included in preparations based on A. vulgaris raw materials, the modern interpretation of the 
concept of “adaptogen” and criteria for evaluating the adaptogenic properties of plants, and discusses possible molecular 
and cellular mechanisms that ensure the presence of such properties in the Lady’s Mantle.
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Введение 
Стремительный прогресс цивилизации обе-

спечил, с одной стороны, улучшение социальных 
и экономических условий жизни общества, уве-
личение ожидаемой продолжительности жизни 
людей, с другой – появление новых факторов, 
оказывающих неблагоприятное воздействие на 
здоровье человека. К важнейшим особенностям 
современной патологии человека относится 
преобладание хронических заболеваний, генез 
которых имеет преимущественно мультифакто-
риальный характер, а также распространение ко-
морбидных состояний, следствием чего является 
полипрагмазия [1–3]. Кроме того, в последние де-
сятилетия одним из преморбидных факторов раз-
вития «болезней цивилизации» рассматривается 
стресс, при котором усиление гипоталамо-гипо-
физарно-надпочечниковой активности негативно 
сказывается на функционировании мозга дополни-
тельно к его возраст-зависимым изменениям [4]. 

На этом фоне возрастает популярность ис-
пользования фитопрепаратов благодаря их уни-
кальным свойствам, таким как низкая токсич-
ность при достаточно высокой эффективности, 
широкий спектр терапевтического действия, 
комплексный органопротекторный эффект, гар-
монизирующее воздействие на все органы и си-
стемы организма, минимум побочных эффектов 
[5–7]. Фитотерапия нашла применение при пер-
вичной и вторичной профилактике различных за-
болеваний, а также как мера по оздоровлению и 
реабилитации широких слоев населения в усло-
виях воздействия негативных факторов окружа-
ющей среды, в качестве средства, повышающего 
адаптационные резервы здорового организма, 
в спортивной медицине. На основании резуль-
татов современных исследований складывается 
представление о том, что разностороннее влия-
ние компонентов растений на организм человека 
объясняется их информационно-регулирующей 
активностью. Показано, что целый ряд лекар-
ственных растений представляют интерес как 
перспективные компоненты адаптогенных, ноо-
тропных, анксиолитических, иммуномодулирую-
щих, гепатопротекторных, антиоксидантных, ан-
тидепрессантных, тонизирующих препаратов [5].

Травянистые многолетние растения рода 
Alchemilla (манжетка, Lady’s Mantle), который 
относится к семейству розоцветных и насчитыва-

ет более 300 видов, широко распространены во 
многих странах и издавна используются в каче-
стве лекарственных растений в отечественной, 
европейской, арабской и исламской народной ме-
дицине для лечения воспаления, кровотечений, 
экземы, кожной сыпи, диареи, гинекологических 
и желудочно-кишечных заболеваний, при гипер-
тонии и диабете, для заживления ран и как сред-
ство, улучшающее обмен веществ [8–14].

В базе данных PubMed первая работа, соот-
ветствующая ключевым словам «Alchemilla» и 
«Lady’s Mantle», датируется 1950 годом [15]. В 
этой статье Alchemilla vulgaris упоминается как 
составляющая часть чая «от высокого артериаль-
ного давления». Единичные работы встречаются 
за 80–90-е годы ХХ в., а начиная с 90-х годов и по 
настоящее время их число постоянно увеличива-
ется. В оригинальных и обзорных статьях приво-
дится описание результатов экспериментальных 
исследований и клинических наблюдений влия-
ния на живые организмы препаратов, приготов-
ленных на основе сырья из манжетки, анализи-
руется связь полученных эффектов с химическим 
составом действующих веществ, с учетом спосо-
ба их извлечения (варианты экстракции, настои, 
сухой порошок). При этом 30 % работ, выявляе-
мых в базах данных PubMed и РИНЦ по ключе-
вому слову «Alchemilla», посвящены виду ман-
жетка обыкновенная (МО) (A. vulgaris). В обзоре 
И.Е. Лобановой с соавт. [9] указано, что основной 
массив литературных данных по химическому 
составу манжетки касается МО. В представлен-
ном обзоре также будут обсуждены адаптогенные 
свойства надземной части растений именно этого 
вида. 

В научной литературе при описании комплек-
сов действующих на организм веществ, входящих 
в состав препаратов на основе сырья Alchemilla 
vulgaris, используются различные определения. 
Можно встретить следующие термины и их со-
четания: 

– фенольный состав, фенольный профиль, 
фенольные соединения, фенольные компоненты, 
фенольные фракции [16, 17]; 

– полифенольные соединения, полифеноль-
ный комплекс, полифенолы [18–20]; 

– флавоноиды [17, 21]; 
– биофлавоноиды [22]; 
– флавоноидные соединения, флавоноидные 

компоненты, фракция флавоноидов [23]; 
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– флавоноидные гликозиды [24, 25]; 
– флавоны [27]; 
– полифенольные соединения и флавоноиды, 

полифенолы и флавоноиды [11, 28]; 
– полифенолы и флавоны, флавоноиды вме-

сте с флавонами и фенолами [27]; 
– антоцианы (антоцианины) [29]; 
– дубильные вещества [17, 19]; 
– фенолкарбоновые кислоты [20].
Наиболее широко используемый термин – 

«фенольный». К фенолам относят вещества, со-
держащие хотя бы одно ароматическое кольцо, 
к которому прикреплены одна или несколько ги-
дроксильных групп [30]. Простые природные фе-
нолы могут классифицироваться по количеству и 
расположению ОН-групп, прикрепленных к аро-
матическому кольцу. В структуре более сложных 
полифенольных соединений (ПФС) присутствует 
несколько гидроксильных групп, а также возмож-
но наличие нескольких ароматических колец. К 
полифенольному каркасу могут быть присоеди-
нены другие молекулы, например сахара, поли-
пептиды, а также вещества, которые можно отне-
сти к вторичным метаболитам [31].

Флавоноиды – продукты вторичного мета-
болизма растений, один из наиболее изученных 
классов ПФС. Это гетероциклические соедине-
ния, они содержат 15 атомов углерода, образую-
щих два ароматических кольца, которые соеди-
нены через три углеродных атома. Флавоноиды 
присутствуют во всех частях растений, чаще в 
виде гликозидных форм. В настоящее время 
идентифицировано около 10000 флавоноидов, ко-
торые из-за разнообразия их химической струк-
туры в зависимости от количества фенольных 
колец, а также типа и количества связывающих 
их структурных элементов делятся на подклассы, 
включая флавоны, флавонолы, флаваноны, изо-
флавоны, флаван-3-олы, антоцианидины [30–32]. 

Соединения, выделенные из надземной части 
МО, которые чаще всего указываются в публика-
циях, относятся к трем подклассам флавоноидов: 
флавонолы – кверцетин [11, 16, 17, 28, 33, 34], 
кемпферол [16, 28] и рутин [17, 28, 35]; флаво-
ны – лютеолин [33, 34]; флаван-3-олы – катехины 
и проантоцианиды [16, 29, 36]. Рутин и кверце-
тин представляют собой группу флавоноидов с 
Р-витаминной активностью, т.е. веществ, облада-
ющих свойством нормализовать проницаемость 
капилляров [37]. Помимо флавоноидов, в траве и 
листьях МО находят фенолкарбоновые кислоты 
(галловую, эллаговую) и их производные [7, 34, 
36], которые, представляя собой растительные 
вторичные полифенольные метаболиты, являют-
ся компонентами дубильных веществ [38].

Таким образом, изучая эффекты МО, иссле-
дователи имеют дело прежде всего с комплексом 
ПФС [39]. При этом конкретный количественный 
и качественный состав используемого продукта 
из МО зависит от пространственно-временных 
характеристик сырья (места произрастания, куль-
тивирования, инвазии насекомых, сезона сбора, 
стадии роста растений и т.п.), а также способа 
извлечения ПФС [7, 9, 11]. Поскольку наиболь-
шая полнота лечебного эффекта растительных 
препаратов обусловлена естественным эволю-
ционно выработанным комплексом компонентов 
растений, методики переработки последних для 
получения фитопрепаратов ориентированы на со-
хранение всего комплекса активных веществ рас-
тения, а не на выделение действующего вещества 
в очищенном виде. Благодаря этому у фитопрепа-
ратов более широкий спектр действия по сравне-
нию с очищенными активными веществами, вы-
деленными из растений [5, 40].

В экспериментальных и клинических иссле-
дованиях показано нейро- и гастропротекторное, 
гипотензивное, лимфотропное, иммунокорриги-
рующее, противоопухолевое, противовирусное, 
противомикробное, ранозаживляющее действие 
препаратов, полученных из МО [8, 11, 13, 19, 20, 
23, 24, 26, 27, 29, 33, 34, 41, 42]. В оригинальных 
работах и подробных обзорах литературы, посвя-
щенных эффектам препаратов из МО, лишь ино-
гда упоминается об их адаптогенном действии 
[35]. В списке наиболее изученных лекарствен-
ных растений с точки зрения их адаптогенной 
активности, составленном на основании поиска 
по электронным базам данных, включая Scopus, 
Science Direct, PubMed и Кокрейновскую библи-
отеку, по ключевым словам «адаптоген», «расте-
ние», «фитохимический» и «растительное проис-
хождение» [43], представители рода Alchemilla 
отсутствуют. 

Понятие «адаптоген» («порождающий при-
способление»), которое было предложено фар-
макологом Н.В. Лазаревым в середине ХХ в., 
остается базовым при рассмотрении эффектов 
и механизмов действия лекарственных средств 
растительного происхождения как в отечествен-
ной, так и в зарубежной литературе [44–48]. 
Адаптогены неспецифически повышают сопро-
тивляемость организма к различным стрессорам, 
тем самым способствуя адаптации и выжива-
нию. Классическими растительными адаптоге-
нами, изучавшимися Н.В. Лазаревым и его со-
трудниками, являются представители семейства 
аралиевых. В 2008 г. Европейское агентство по 
лекарственным средствам опубликовало «Анали-
тический документ об адаптогенной концепции» 
[46], в котором на основании обсуждения приме-
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ра с элеутерококком указывается, что критерии 
оценки адаптогенных свойств, основанные на 
фармакодинамических характеристиках вещества 
и определенные И.И. Брехманом в 1969 г., необ-
ходимо применять и для других лекарственных 
средств растительного происхождения. Адапто-
ген должен быть безвредным, неспецифичным, 
т.е. повышать устойчивость организма к широко-
му спектру факторов физической, химической и 
биологической природы, и обладать нормализу-
ющим действием на различные системы органов 
[46]. В настоящее время адаптогенные свойства 
выявлены у десятков растений [43, 44].

Адаптогенное стресс-протекторное действие 
МО показано в ряде работ, посвященных ее ис-
пользованию для смягчения последствий теп-
лового стресса у птиц. Так, повышение темпе-
ратуры окружающей среды оказывает вредное 
воздействие на физиологические и иммунологи-
ческие показатели домашней птицы, приводя к 
низкой рентабельности ее содержания. Показано, 
что 3%-я добавка A. vulgaris в виде порошка в 
корм перепелов, подвергшихся воздействию вы-
соких температур окружающей среды (34 ± 2 оС), 
предотвращала снижение яйценоскости, улучша-
ла коэффициент пересчета корма: потребленный 
корм / произведенные яйца [35, 50], а у цыплят 
индеек-бройлеров снижала потребление корма 
при одновременном увеличении массы тела [28]. 
Продемонстрирована эффективность добавки по-
рошка A. vulgaris в рацион нильской тилапии для 
улучшения роста, физиологических показателей, 
иммунного и антиоксидантного статуса, а также в 
качестве естественного экономичного антибакте-
риального средства для поддержания аквакульту-
ры Oreochromis niloticus [51].

В отсутствие острого или хронического стрес-
са эффекты воздействия адаптогенов на организм 
выражены в меньшей степени, но значительно 
усиливаются в условиях субэкстремальных и 
экстремальных нагрузок на организм – повыша-
ется устойчивость организма к гипоксии, пере-
греванию и охлаждению, инфекциям, к действию 
химических веществ и др. [44]. Установлено, 
что экстракт надземной части МО при предвари-
тельном введении через зонд в желудок мышам, 
подвергшимся гипоксии, оказывает нейропротек-
торное действие, нормализуя условно-рефлектор-
ную деятельность и показатели ориентировочно-
исследовательского поведения животных после 
гипоксического воздействия [41].

Определены защитные эффекты метанольных 
экстрактов МО против токсикологических изме-
нений у крыс, вызванных цисплатином – препа-
ратом, используемым при химиотерапии. Перо-
ральное введение препарата в течение 5 дней до 

и 5 дней после инъекции цисплатина значительно 
снижало уровень сывороточных показателей по-
вреждения печени, почек и яичек, а также вы-
раженность окислительного стресса, вызванно-
го применением токсина. Хроматографический 
анализ экстрактов показал присутствие более 20 
различных фенольных соединений в экстрактах, 
где эллаговая кислота, катехин и галлат катехи-
на были доминирующими компонентами [36]. 
Для сравнения: именно при профилактическом 
использовании классического адаптогена элеуте-
рококка наблюдалась оптимальная защита живот-
ных при воздействии цитостатиками [44]. 

При использовании в профилактическом 
режиме исследовано влияние МО на функцио-
нальное состояние надпочечников (НП) и щи-
товидной железы (ЩЖ), а также лимфоидных 
органов крыс, подвергавшихся экстремальным 
охлаждениям [52, 53]. В работе применяли ПФС 
из надземной части МО, полученный сотрудни-
ками лаборатории фитохимии Центрального си-
бирского ботанического сада СО РАН. Способ 
получения препарата запатентован как «Способ 
получения Р-витаминного средства», в его основе 
лежит этанольная экстракция растительного сы-
рья с последующей очисткой от сопутствующих 
растительных пигментов. В результате препарат 
представлял собой природную смесь хорошо 
очищенных и высокоактивных флавоноидов из 
надземной части МО, растворимую в воде, об-
ладающую выраженной Р-витаминной активно-
стью [54]. 

Авторами изучено влияние ПФС из МО на ор-
ганизм животных, подвергнутых стрессирующим 
воздействиям. Половозрелым крысам-самцам по-
пуляции Вистар массой 180–220 г ежедневно вво-
дили водный раствор препарата ПФС из МО через 
зонд в желудок в дозе 10 мг/кг массы тела (опыт-
ная группа) или воду в эквивалентном объеме 
(контрольная группа). Через 7 дней после начала 
эксперимента животных обеих групп подвергали 
действию низкой температуры (–10 оС) в течение 
7 сут по 22 ч ежедневно, при этом им продолжали 
вводить раствор МО или воду. Часть крыс после 
воздействия холодом выводили из эксперимен-
та, а оставшихся выдерживали в течение 7 сут в 
условиях комфортной температуры (20–22 оС) – 
период реадаптации, во время которого введение 
препарата ПФС или воды крысам прекращали. 
При экстремальных холодовых воздействиях на 
фоне приема препарата из МО летальность опыт-
ных животных снизилась более чем в 3 раза по 
сравнению с контрольной группой (6,5 и 20 % 
соответственно). Потеря массы тела у выживших 
животных, получавших ПФС из МО, составила 
5,3 %, в контрольной группе – 12 %. К концу пе-
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риода реадаптации все животные опытной груп-
пы выжили, а масса тела у них даже увеличилась 
по сравнению с исходной на 4 %; в контрольной 
группе летальность составила 13 %, снижение 
массы тела – 8 %. Следовательно, ПФС из МО 
повысили уровень сопротивляемости организма к 
действию неблагоприятного фактора [53].

Поскольку определяющую роль в повышении 
устойчивости организма к неспецифическому 
действию стрессорных и повреждающих фак-
торов играют нейрогуморальные механизмы, у 
животных исследовано морфофункциональное 
состояние коры НП. У крыс, получавших ПФС 
из МО, уровень кортикостерона в НП и крови, 
масса НП и объемы их структурных компонентов 
не отличались от таковых у контрольных крыс. 
Использованный режим холодовых воздействий 
привел к увеличению функциональной активно-
сти НП контрольных крыс: относительная масса 
НП выросла на 30 %, содержание кортикостерона 
в крови и в железе – в 1,5 и 2 раза соответственно 
по сравнению с животными, содержавшимися в 
условиях термокомфорта. Отмечено увеличение 
объема пучковой зоны коры НП за счет гипер-
трофии эпителиальных клеток, которая не со-
провождалась адекватным увеличением объема 
капиллярного русла, т.е. наблюдалось наруше-
ние микроциркуляции и трофики секреторного 
эпителия НП. При реадаптации структура НП 
полностью не восстанавливалась, содержание 
кортикостерона в крови и железе уменьшалось 
до исходного и ниже. Таким образом, при экстре-
мальных охлаждениях происходило истощение 
функциональных возможностей коры НП, а при 
реадаптации в течение 7 дней признаков струк-
турно-функционального восстановления НП от-
мечено не было [53].

У крыс, которые до начала холодовых воздей-
ствий и во время их проведения получали ПФС из 
МО, также возросло содержание кортикостерона 
в НП и в крови, однако изменения общего объема 
железы и объемов структурно-функциональных 
зон коркового вещества НП были значительно 
менее выражены, чем в контрольной группе, от-
мечена лишь тенденция к увеличению объемов 
пучковой зоны коры. При реадаптации опытных 
животных уровень кортикостерона в крови и НП 
оставался повышенным, а морфометрические по-
казатели возвращались к исходным значениям. 
Таким образом, ПФС из МО препятствовал функ-
циональному истощению НП при экстремальном 
охлаждении крыс, способствуя повышению адап-
тивных резервов организма в период реадапта-
ции [53].

Также установлено, что ПФС из МО оказы-
вают влияние на функциональное состояние ЩЖ 

крыс. Введение препарата из МО приводило к по-
вышению уровня тироксина (Т4) в крови, которое 
было связано не с усилением синтеза гормона, 
поскольку его содержание в ЩЖ снижалось, а с 
увеличением инкреции в циркуляторное русло, 
что подтверждалось и морфологическими изме-
нениями – снижением объема коллоида в фол-
ликулах, умеренным расширением капилляров, 
окружающих фолликулы, и междольковых венул. 
Отмечено незначительное увеличение объема 
межфолликулярных эпителиальных островков, в 
которых чаще, чем в контроле, встречались ми-
тотически делящиеся клетки. Под влиянием экс-
тремальных охлаждений у крыс, как получавших, 
так и не получавших ПФС из МО, на морфоло-
гическом и на функциональном уровнях усилива-
лись синтез и периферическое дейодирование ти-
реоидных гормонов, что согласуется с данными 
об изменении функционального состояния ЩЖ 
при холодовых воздействиях [55]. У животных, 
получавших ПФС из МО, при экстремальных ох-
лаждениях появлялось некоторое количество кол-
лоида между эпителиальными клетками в центре 
межфолликулярных островков, что указывает на 
наличие гормонсинтетической активности тире-
оидного эпителия и начало образования новых 
фолликулов. В период реадаптации у контроль-
ных крыс было отмечено компенсаторное сни-
жение функции ЩЖ, в то время как у опытных, 
получавших ПФС из МО, напротив, выявлены 
признаки значительной активации ее гормонсин-
тетической функции и рост резервных фоллику-
лов, появившихся в период холодовых воздей-
ствий. При этом были ингибированы процессы 
периферического дейодирования Т4, что обуслов-
лено снижением потребности организма в стиму-
лирующих влияниях тиреоидных гормонов после 
отмены холодовых воздействий [52].

Высказано предположение, что под влиянием 
ПФС из МО происходила активация пролифера-
тивных процессов в межфолликулярных остров-
ках, состоящих из малодифференцированных 
тиреоцитов и представляющих собой резервный 
компартмент ЩЖ. В период холодовых воздей-
ствий эти резервные структуры включались в 
процессы синтеза тиреоидных гормонов, оптими-
зируя таким образом реакцию напряжения. Обна-
руженные морфофункциональные эффекты ПФС 
из МО сохранялись на протяжении достаточно 
длительного периода после отмены воздействий, 
что приводило к повышению функциональных 
резервов ЩЖ в период реадаптации [52].

В реакции лимфоидных органов на введение 
ПФС из МО отчетливо просматривалась тенден-
ция к увеличению их функциональной активно-
сти. Ключевыми моментами являлись стимуля-
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ция пролиферации лимфоцитов и эпителиальных 
клеток и образование дополнительных элементов 
микроциркуляторного русла [53].

Изменения клеточного состава тимуса по-
сле экстремальных охлаждений у контрольных 
и опытных животных по ряду показателей име-
ли прямо противоположную направленность. 
Особенно обращало на себя внимание изменение 
соотношения между процессами пролиферации 
и гибели клеток в корковом веществе тимуса. У 
контрольных крыс преобладали деструктивные 
процессы, а у опытных, принимавших препарат 
из МО, усиливалась пролиферация при значи-
тельно менее выраженной деструкции лимфоци-
тов в корковом веществе тимуса. В данном случае 
проявился один из существенных эффектов адап-
тогенов – уменьшение стрессовой реакции в фазе 
тревоги, а именно снизилась выраженность тако-
го признака триады Селье как инволюция тими-
ко-лимфатической системы. Несмотря на отмену 
препарата ПФС в период реадаптации, показате-
ли, характеризующие функциональное состояние 
лимфоидных органов опытных животных, более 
соответствовали таковым у крыс, получавших 
ПФС из МО до начала экстремальных охлажде-
ний, что свидетельствует о стойкости изменений 
в лимфоидных органах под влиянием препарата 
ПФС и указывает на возможное формирование 
новой адаптивной нормы с выходом на более вы-
сокий уровень функционирования тимико-лим-
фатической системы [53].

Следовательно, препарат из надземной части 
МО увеличивал структурно-функциональные ре-
зервы как в эндокринных железах, так и в системе 
лимфоидных органов, ответственных за приспо-
собительные реакции на длительные холодовые 
воздействия. 

Резервная мощность является важным свой-
ством адаптивных механизмов. Она определяет 
не только характер ответа на стрессорное воз-
действие, но и скорость восстановительных про-
цессов, а следовательно, и готовность организма 
к более совершенной реакции на стресс. Приве-
денные данные поддерживают представление о 
формировании состояния неспецифически по-
вышенной сопротивляемости, возникающего в 
организме при использовании адаптогенов, суть 
которого заключается в подготовке организма к 
встрече с последующим экстремальным воздей-
ствием и создании условий для ускоренной и ка-
чественно более совершенной ответной реакции 
на эти воздействия. При этом ПФС из МО вы-
зывали только минимальные сдвиги в величинах 
показателей функций организма, находящегося в 
комфортных условиях, и проявляли свое адапто-
генное действие преимущественно на фоне экс-

тремальных воздействий, что соответствует од-
ному из формальных требований к адаптогенам 
[46, 49].

Анализ приведенных выше сведений позво-
ляет говорить, что МО способствует повышению 
сопротивляемости организма к негативному вли-
янию факторов различной природы, т.е. наблюда-
ется неспецифичность действия – второе требо-
вание к адаптогенам.

Проявление еще одного эффекта адаптогенов, 
нормализующего действия вне зависимости от 
направленности предшествующих сдвигов, для 
МО хорошо прослеживается на примере реадап-
тации после холодового стресса. В период реа-
даптации НП, ЩЖ и лимфоидные органы опыт-
ных крыс демонстрировали высокий уровень 
функциональной активности, тенденцию к избы-
точному восстановлению структур [52, 53], что 
можно рассматривать в качестве предпосылок 
для ускоренной и качественно более совершен-
ной реакции на новые стрессорные воздействия.

Таким образом, положительные эффекты, 
полученные при введении препаратов из МО в 
организм сельскохозяйственных и эксперимен-
тальных животных на фоне действия неблаго-
приятных факторов, указывают на наличие у рас-
тения адаптогенных свойств. Следует отметить, 
что клинические наблюдения свидетельствуют о 
потенциальных лечебных эффектах МО, однако 
это не входит в задачи для обсуждения в данной 
статье. 

Молекулярно-клеточные механизмы, обес-
печивающие адаптационные свойства МО, пла-
номерно не изучались. Можно высказать только 
несколько предположений на основании сравне-
ния результатов исследований механизмов повы-
шения функциональных возможностей организ-
ма классическими адаптогенами и отдельными 
ПФС. В основе биологического действия как тех, 
так и других лежит антиоксидантная активность 
и возможность оказывать влияние на сигнальные 
процессы в клетках, стабилизируя в том числе 
функции гипоталамо-гипофизарной системы [56, 
57].

ПФС, встречающиеся в растениях, представ-
ляют собой самую большую группу природных 
антиоксидантов, синтезирующихся для защиты 
клеток от окислительного стресса [58]. В частно-
сти, особенности строения молекул флавоноидов 
[30] позволяют им выступать в качестве ингиби-
торов свободных радикалов, гася тем самым цеп-
ные реакции свободнорадикального окисления 
[59]. Так, Н.В. Симонова и соавт. [60] в течение 
22 сут ежедневно подвергали крыс трехчасово-
му действию холода (–15 оС), что способствова-
ло формированию окислительного стресса, а при 
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использовании фитосбора, богатого флавоноида-
ми, снижалось содержание первичных и вторич-
ных продуктов перекисного окисления липидов 
(гидроперекиси липидов, диеновые конъюгаты, 
малоновый диальдегид) и повышалась концен-
трация в крови антиоксидантов (церулоплазмин, 
витамин Е, каталаза).

МО является хорошим источником антиокси-
дантных соединений, в том числе фенольных кислот 
и дубильных веществ [77]. Обнаружена положитель-
ная корреляция между антиоксидантной активно-
стью и содержанием полифенолов в водном экстрак-
те МО, что в значительной степени подтверждает 
обусловленность антиоксидантных свойств экстрак-
тов МО содержанием в них ПФС [61].

В работе I. Hamad et al. активность поглоще-
ния свободных радикалов и защитные антиокси-
дантные эффекты были исследованы для водных 
и метанольных экстрактов МО. Показано, что оба 
вида экстрактов обладают сильным антиокси-
дантным и защитным действием [14]. Проведено 
сравнительное исследование антиоксидантного 
действия метанольных, этанольных, этилацетат-
ных и водных экстрактов МО из Юго-Восточной 
Сербии. Этилацетатный экстракт продемонстри-
ровал наибольшую антиоксидантную активность, 
что сочеталось с обнаружением в нем самого вы-
сокого содержание галловой и кофейной кислот, 
катехина и кверцетина [33]. Повышение темпе-
ратуры окружающей среды вызывало окисли-
тельный стресс у перепелов, а добавка порошка 
МО в корм снижала его выраженность, проявляя 
антиоксидантный эффект [50]. Нейропротектор-
ные свойства настоя МО после гипоксического 
воздействия также сопряжены с их антиокси-
дантным действием. В условиях индуцирован-
ной гипоксией активации перекисного окисления 
липидов настой МО нормализовал содержание 
в гомогенате головного мозга продуктов, реаги-
рующих с тиобарбитуровой кислотой [41]. По-
казан гепатопротекторный эффект этанольного 
экстракта МО при введении крысам четыреххло-
ристого углерода, что также может быть обуслов-
лено содержанием в ней антиоксидантов и инги-
бированием свободных радикалов [62]. 

В основе биологического действия феноль-
ных соединений, помимо их антиоксидантных 
свойств, также лежит возможность оказывать 
влияние на активность ферментов и компонентов 
клеточной сигнализации, управляемых стероида-
ми, производными аденозина и другими молеку-
лами небольших размеров [30, 63, 64]. Например, 
показано, что рутин значительно ослаблял гипер-
трофию надпочечников, повышение уровня глю-
козы и кортикостерона в сыворотке крови мышей, 
подвергшихся психосоциальному стрессу [65].

Что касается именно МО, то в литературе есть 
сведения о влиянии экстрактов из этого растения 
на активность таких ферментов, как коллагена-
за, тирозиназа, ацетилхолинэстераза [17, 27, 33]. 
С возможностью влиять на активность коллагена-
зы связывают хорошо доказанное ранозаживляю-
щее действие МО [12, 17, 19, 66], ингибирова-
ние тирозиназы стало популярной мишенью при 
разработке и исследованиях лекарств от болезни 
Паркинсона [27]. С точки зрения адаптогенных 
свойств наиболее интересным является ингиби-
рующее действие МО на ацетилхолинэстеразу. 
Известно, что стресс-защитные эффекты адапто-
генов часто исследуют путем тестирования ког-
нитивных функций и физической выносливости в 
стрессовых условиях [67, 68]. Ацетилхолин явля-
ется органическим нейромедиатором вегетатив-
ной нервной системы, который участвует в синап-
тической регуляции обучения и памяти в разных 
областях коры головного мозга. Соответственно, 
патологические состояния, проявляющиеся сни-
жением когнитивных функций, в значительной 
степени связаны со снижением уровня ацетилхо-
лина, наиболее вероятно, из-за усиления регуля-
ции активности ацетилхолинэстеразы [69]. Так, 
лечение рутином снижало активность фермента в 
мозге мышей, что сопровождалось уменьшением 
поведенческих нарушений, вызванных психосо-
циальным стрессом. В работе [27] выявлены ней-
ропротекторные эффекты водных и этанольных 
экстрактов МО, связанные с их ингибирующим 
действием на ацетилхолинэстеразу.

Многочисленные исследования A. Panossian et 
al. [70–72] позволили обобщить роль различных ме-
диаторов стрессовой реакции на двух уровнях мета-
болической регуляции с помощью адаптогенов [73]: 
уровень первый – весь организм, адаптогены под-
держивают гомеостаз и нейроэндокринную регу-
ляцию гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковой 
системы; уровень второй – клеточный, адаптогены 
модулируют экспрессию генов ключевых медиато-
ров внутриклеточных коммуникаций, участвующих 
в путях передачи сигналов, вызванных стрессом, 
включая активируемые стрессом протеинкиназы, 
белки теплового шока, нейропептид Y и др. По 
меньшей мере 88 из 3516 генов, регулируемых адап-
тогенами, тесно связаны с адаптивной реакцией на 
стресс и ее сигнальными путями, включая нейро-
нальную сигнализацию, опосредованную корти-
котропин-рилизинг-гормоном, цАМФ-зависимую 
протеинкиназу A, транскрипционный фактор CREB 
(cAMP-response element binding protein), участвую-
щие в синапс-специфической экспрессии гена аце-
тилхолинового рецептора и многие другие [74, 75]. 

На основании исследования экспрессии генов 
в клетках нейроглии T98G выдвинуто предпо-
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ложение, что адаптогены стимулируют экспрес-
сию плейотропных генов, контролирующих мо-
лекулярные механизмы и клеточные сигнальные 
пути, которые опосредуют адаптивные и защит-
ные реакции, это приводит к одновременному 
многоцелевому действию, а следовательно, и к 
неспецифической плейотропной фармакологи-
ческой активности. Модификаторы реакции на 
стресс имеют множество молекулярных мише-
ней, поскольку реакция на стресс и адаптация к 
факторам окружающей среды являются много-
ступенчатыми процессами, включающими вну-
триклеточные и внеклеточные сигнальные пути 
на различных уровнях его регуляции [74, 76, 77]. 
В основном эти исследования касаются клас-
сических «женьшенеподобных» растительных 
экстрактов, в которых главную роль играют гин-
зенозиды, относящиеся к классу стероидных гли-
козидов, однако это не отменяет подобную воз-
можность для ПФС вообще и экстрагированных 
из МО в частности.

ПФС влияют на экспрессию многочислен-
ных генов в организме человека. Например, в 
экспериментах in vitro на культивируемых эн-
дотелиальных клетках пупочной вены челове-
ка с использованием микрочипов показано, что 
кверцетин входит в группу из трех ПФС, которые 
вызывают значительное увеличение экспрессии 
233 генов и снижение экспрессии 363 генов [32]. 
Кверцетин и кемпферол изменяли экспрессию ге-
нов, кодирующих белки теплового шока, в кло-
нальных лейкемических клетках линии HL-60 в 
условиях теплового стресса [78]. Установлено 
влияние группы из 20 структурно-родственных 
флавоноидов, включая флавоны, флавонолы и 
изофлавоны, на активность белка HIF-1α – фак-
тора, индуцируемого гипоксией и активирующе-
гося в физиологически важных системах регуля-
ции дыхания клеток, обеспечивающего быстрые 
и адекватные ответы на гипоксический стресс, 
а также опосредующего активацию генов, регу-
лирующих ангиогенез, вазомоторный контроль, 
энергетический метаболизм, эритропоэз, апоп-
тоз [79]. Сообщалось, что полифенолы проявля-
ют нейропротекторное действие благодаря спо-
собности подавлять нейровоспаление, снижать 
окислительный стресс и повышать экспрессию 
генов, кодирующих антиоксидантные ферменты, 
нейротрофические факторы и цитопротекторные 
белки [80]. Имеющиеся в литературе данные сви-
детельствуют об эффектах полифенолов расти-
тельного происхождения на молекулярном уров-
не, которые представляют собой взаимодействия 
с эпигеномом [81–83]. Они способны влиять на 
различные эпигенетические модификации, такие 
как метилирование ДНК, и модификацию гисто-

нов, а также на регуляцию экспрессии некодиру-
ющих микроРНК [77].

Что касается возможности препаратов на 
основе МО влиять на сигнальные пути, то в не-
многочисленных исследованиях последних лет 
in vitro также показана их поливалентная биоло-
гическая активность. При скрининге действия 99 
этанольных растительных экстрактов на моно-
циты THP-1 и клетки HeLa-TLR4 после их сти-
муляции липополисахаридом продемонстриро-
вано, что 70%-й этанольный экстракт A. vulgaris 
проявляет противовоспалительную активность, 
воздействуя через toll-подобные рецепторы [42]. 
Установлен противоопухолевый эффект экстрак-
та A. vulgaris на клеточных линиях человека, по-
лученных из различных типов опухолей, который 
реализуется за счет блокады клеточного деления, 
каспазозависимого апоптоза и аутофагической 
гибели клеток [13]. 

Заключение
В настоящее время A. vulgaris исследуется 

преимущественно с целью использования в каче-
стве лекарственного растительного сырья, а так-
же в качестве натуральной добавки в пищевой и 
косметической промышленности. Приведенные 
сведения о положительных эффектах действия 
субстанций из МО, полученные в эксперимен-
тальных и клинических условиях, указывают на 
возможность их широкого применения в качестве 
фармакологических препаратов, оказывающих в 
том числе и адаптогенное действие, однако это 
требует более детального исследования механиз-
мов действия на организм человека и экспери-
ментальных животных, включая способность мо-
дулировать экспрессию генов сигнальных путей.
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