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Резюме

Целью исследования явилось изучение липидного статуса и показателей системы гемостаза у здоровых юно-
шей разных языковых семей Северо-Кавказского региона для оценки риска развития тромбогенных состояний. 
Материал и методы. Выполнено анкетирование юношей в возрасте от 18 до 21 года с последующим установ-
лением региона проживания и национальности для формирования этнических групп. На основе полученной в 
ходе анкетирования информации отобраны 62 человека: 32 юноши индоевропейской языковой семьи (русские, 
греки, армяне) и 30 юношей северокавказской языковой семьи (чеченцы, ингуши, аварцы, даргинцы). Оценка 
липидного статуса проводилась фотоколориметрическим методом на биохимическом анализаторе, анализ пока-
зателей системы гемостаза – клоттинговым методом на автоматическом коагулометрическом анализаторе. Уро-
вень гомоцистеина определялся методом хемилюминесцентного иммуноанализа на микропланшетном приборе. 
С помощью ПЦР в реальном времени выявлены генетические полиморфизмы системы гемостаза. Результаты. 
У юношей индоевропейской языковой семьи было достоверно больше, чем у представителей северокавказской 
языковой семьи, содержание липопротеинов низкой плотности, триглицеридов, гомоцистеина и антитромбина 
III (p < 0,001), и меньше – общее количество и средний объем тромбоцитов, протромбиновый индекс, концентра-
ция протромбина по Квику (p < 0,001). Также установлена достоверно более частая встречаемость мутации гена, 
кодирующего фибриназу (р < 0,05), у юношей индоевропейской языковой семьи. Заключение. Комплексное 
исследование среди юношей разных национальностей иллюстрирует этнические различия липидного статуса 
и уровня гомоцистеина. Анализ основных показателей коагулограммы и генетического полиморфизма системы 
гемостаза позволил установить более высокий риск развития тромбогенных состояний и атеросклероза у юно-
шей северокавказской языковой семьи.
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Abstract 

The aim of the study was to investigate the lipid status and indicators of the system of hemostasis in healthy young men 
of different linguistic families of the North Caucasus region to assess the risk of development of thrombogenic states.. 
Material and methods. A survey of young men aged 18 to 21 years was carried out with the subsequent establishment 
of region of residence and nationality to form ethnic groups. Based on the information received during the survey, 
62 people were selected: 32 young men of the Indo-European language family (Russians, Greeks, Armenians) and 
30 young men of the North Caucasian language family (Chechens, Ingush, Avars, Dargins). The assessment of lipid 
status was carried out by the photocolorimetric method on a biochemical analyzer, and the analysis of indicators of 
the hemostasis system was carried out by the clotting method on an automatic coagulometer analyzer. Homocysteine 
levels were determined by chemiluminescent immunoassay on a microplate device. Genetic polymorphisms of the 
hemostatic system were identified using the real-time PCR. Results. Young men of the Indo-European language 
family have significantly more low density lipoprotein, triglyceride, homocysteine and antithrombine III content, than 
representatives of the North Caucasian language family (p < 0.001), and less total number and average platelet volume, 
prothrombin index, prothrombin concentration according to Quick (p < 0.001). There was also a significantly more 
frequent occurrence of mutations of the gene encoding fibrinase (p < 0.05) in young men of the Indo-European language 
family. Conclusions. A comprehensive study among young men of different ethnicities illustrates ethnic differences in 
lipid status and homocysteine level. Analysis of the main indicators of coagulogram and genetic polymorphism of the 
hemostasis system allowed us to establish a higher risk of thrombogenic conditions and atherosclerosis in young men of 
the North Caucasian language family. 

Key words: lipid profile, homocysteine, coagulation profile, genetic polymorphism of the hemostatic system, eth-
nicity. 
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Введение
Одним из приоритетных направлений совре-

менной медицины, в том числе и физиологии, 
является изучение липидного статуса в сопряже-
нии с особенностями системы гемостаза как ос-
новы для развития тромбогенных состояний [1]. 
Увеличение уровня липопротеинов низкой плот-
ности (ЛПНП) и гомоцистеина в плазме играет 
ключевую роль в развитии большинства сердеч-
но-сосудистых заболеваний, в основе которых ле-
жит атеросклероз и тромбоз [2–4]. Следует также 
отметить, что в последние годы отмечается рост 
«омоложения» атеросклероза и тромбоза с неу-
клонной тенденцией к манифестации у молодой, 
трудоспособной части населения [5, 6]. Изучение 
этноса, здоровья и болезни на современном эта-
пе остается актуальным, способствуя выявлению 
этнических особенностей физиологических про-
цессов в различных системах организма, а также 
исследованию патогенеза, способов лечения и 
профилактики многих болезней [7]. Этнические 
сообщества и различные языковые группы име-
ют свои собственные культурные особенности и 
характеристики здоровья, что необходимо учиты-
вать при оказании медицинской помощи [8]. 

Полиморфизмы генов, влияющие на реактив-
ность эндотелия, опосредованную воздействием 
нейротрансмиттеров, состоянием тромбоцитар-
но-плазменного гемостаза, определяют риск раз-
вития микроциркуляторных расстройств [9]. Кро-
ме того, изучение генетических полиморфизмов 
позволяет оценить не только предрасположен-
ность к развитию тех или иных заболеваний, но и 
риск прогрессирования заболевания [10]. Все это 
свидетельствует о необходимости комплексного 
изучения метаболических процессов, связанных 
с липидным обменом, системой гемостаза, и осо-
бенностей ее генетического полиморфизма. Це-
лью исследования явилось изучение липидного 
статуса и показателей системы гемостаза среди 
здоровых юношей разных языковых семей Севе-
ро-Кавказского региона для оценки риска разви-
тия тромбогенных состояний. 

Материал и методы
Выполнено анкетирование студентов, обу-

чающихся в Ставропольском государственном 
медицинском университете (СтГМУ). В иссле-
дование включены юноши в возрасте от 18 до 
21 года с последующим установлением региона 
проживания и национальности для формирова-
ния этнических групп. Критерием формирова-
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ния групп явилось наличие у респондента в двух 
поколениях родителей одной национальности и 
проживающих на одной территории как мини-
мум два поколения. Исследование проводилось в 
утренние часы на базе кафедры нормальной фи-
зиологии СтГМУ. На основе полученной в ходе 
анкетирования информации отобраны 62 челове-
ка: 32 представителя индоевропейской языковой 
семьи (ИЕЯС) (русские, греки, армяне) и 30 юно-
шей северокавказской языковой семьи (СКЯС) 
(чеченцы, ингуши, аварцы, даргинцы). В ходе 
исследования определяли содержание липидов, 
гомоцистеина, показатели коагулограммы и гене-
тический полиморфизм системы гемостаза. Взя-
тие биологического материала (цельная кровь) 
производилось в утренние часы в соответствии с 
Правилами лабораторной практики в Российской 
Федерации (Приказ МЗ РФ от 19.06.2003 № 267) 
и положительным заключением локального эти-
ческого комитета Ставропольского государствен-
ного медицинского университета. До начала 
процедуры всем обследуемым разъяснена цель 
и методика проведения исследования, получено 
добровольное информированное согласие. 

Содержание липидов оценивали фотоколори-
метрическим методом на биохимическом анали-
заторе Advia 1800 (Siemens Healthcare Diagnostics 
Inc., США) с использованием реагентов Advia 
Chemistry для определения концентрации липо-
протеинов высокой (ЛПВП) и низкой (ЛПНП) 
плотности и Randox (Великобритания) для 
определения уровня общего холестерина (ОХ) 
и триглицеридов (ТГ). По формуле А.Н. Климо-
ва вычисляли коэффициент атерогенности КА = 
(ОХ – ЛПВП) / ЛПВП [11]. Содержание гомоци-
стеина измеряли методом хемилюминесцентного 
иммуноанализа на микропланшетном приборе 
Benchmark (Roche Diagnostics GmbH, Германия) 
с использованием реагентов Axis-Shield (Велико-
британия). 

Анализ показателей коагулограммы прово-
дился клоттинговым методом на автоматическом 
анализаторе ACL TOP (Instrumentation Laboratory 

Co., США) с использованием реактивов Hemo-
sIL (Werfen, Испания) для измерения протром-
бинового индекса, протромбинового времени, 
активированного частичного тромбопластиново-
го времени, тромбинового времени, содержания 
протромбина по Квику, антитромбина III, фибри-
ногена. Общее количество и средний объем тром-
боцитов определяли на гематологическом авто-
матическом анализаторе Medonic M-series (Boule 
Medical AB, Швеция) с использованием набора 
реагентов Medonic M-series.

Критерием Манна – Уитни (U-критерий) про-
водилось сравнение количественных показателей 
в двух независимых выборках, результаты полу-
ченных данных представлены в виде медианы 
(Ме) и межквартильного размаха (Q1–Q3). Ги-
потеза об отсутствии различий отвергалась при 
p < 0,05.

Результаты и их обсуждение
Сравнительный анализ показателей липидно-

го статуса и уровня гомоцистеина среди юношей 
разных этносов представлен в табл. 1. У пред-
ставителей ИЕЯС было достоверно больше, чем 
у представителей СКЯС, содержание ЛПНП, ТГ 
и гомоцистеина. Изучаемые показатели находи-
лись в пределах референсных значений, однако в 
группе юношей ИЕЯС у 9 % студентов уровень 
ЛПНП оказался выше нормативных значений, и у 
3 % наблюдалась гипергомоцистеинемия.

Затем мы проанализировали основные пока-
затели системы гемостаза в изучаемых группах 
(табл. 2). В группе юношей СКЯС по сравнению 
с лицами ИЕЯС были статистически значимо 
больше общее количество и средний объем тром-
боцитов, протромбиновый индекс, содержание 
протромбина и меньше – концентрация антитром-
бина III. Полученные результаты иллюстрируют 
более высокую активность сосудисто-тромбо-
цитарного и коагуляционного звеньев гемостаза 
в группе студентов СКЯС и более выраженную 
активность противосвертывающей системы кро-
ви у юношей ИЕЯС.

Таблица 1. Содержание липидов и гомоцистеина в крови юношей разных этносов

Table 1. Lipid and homocysteine content in the blood of young men of different ethnicities

Показатель Группа обследуемых pИЕЯС (n = 32) СКЯС (n = 30)
Содержание ЛПВП, ммоль/л 1,28 (1,20–1,35) 1,24 (1,19–1,47) > 0,05
Содержание ЛПНП, ммоль/л 2,65 (2,38–3,09) 2,15 (1,57–3,16) < 0,05
Содержание ТГ, ммоль/л 0,80 (0,70–1,06) 0,72 (0,61–0,85) < 0,05
Содержание ОХ, ммоль/л 3,75 (3,70–4,40) 3,68 (3,06–4,40) > 0,05
КА, усл. ед. 2,22 (1,88–2,47) 1,91 (1,39–2,41) > 0,05
Содержание гомоцистеина, мкмоль/л 8,50 (8,15–10,28) 7,60 (5,65–8,85) < 0,05
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Проводя ассоциативные связи от клеточного 
уровня организации к молекулярно-генетиче-
скому, а также базируясь на основополагающих 
принципах системного подхода изучения функ-
циональных свойств целостного организма, мы 
рассмотрели следующую составляющую физио-
логии эндотелия. Ранее при исследовании генети-
ческого полиморфизма системы гемостаза нами 
установлена достоверно более частая встреча-
емость мутации гена, кодирующего фибриназу 
(мутация G103T(Val34Leu), генотип G/A), у юно-
шей ИЕЯС [12]. Данная мутация снижает влия-
ние повышенного уровня фибриногена на массу 
свернувшихся цельных кровяных сгустков и за-
держку эритроцитов в сгустке, уменьшая массу 
тромба, тем самым обеспечивает «защиту» от 
тромбоза в сосудистом русле [13]. 

Заключение
Комплексный анализ в ходе проведенного ис-

следования позволил установить, что в группе 
юношей ИЕЯС достоверно больше, чем у студен-
тов СКЯС, содержание ЛПНП, ТГ и гомоцистеи-
на. В этой же группе у 9 % юношей уровень ЛПНП 
оказался выше нормы и у 3 % наблюдалась гипер-
гомоцистеинемия, тогда как среди юношей СКЯС 
изучаемые параметры не выходили за пределы 
референсных значений. Основываясь на полу-
ченных данных показателей гемостазиограммы и 
генетического полиморфизма системы гемостаза, 
можно предположить меньшие риски развития 
тромбозов и тромбоэмболий среди представи-
телей ИЕЯС, о чем свидетельствует высокая ак-
тивность противосвертывающей системы крови 
и мутация гена, кодирующего фибриназу. В то 
же время юноши СКЯС характеризуются более 
высокой функциональной активностью сосуди-
сто-тромбоцитарного и коагуляционного звеньев 

гемостаза, что повышает у них риски тромбоген-
ных осложнений.
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Общее количество тромбоцитов, 109/l 185,5 (172,7–189,0) 244,5 (230,0–258,0) <0,001
Средний объем тромбоцитов, fl 8,4 (7,9–9,2) 8,9 (8,6–9,1) <0,001
Протромбиновый индекс, % 95,0 (94,0–97,5) 99,0 (97,0–102,0) <0,001
Содержание протромбина, % 86,0 (83,0–88,0) 91 (88,7–94,2) <0,001
Протромбиновое время, с 11,6 (11,3–11,9) 11,3 (11,0–11,8) >0,05
Активированное частичное 
тромбопластиновое время, с 33,5 (28,6–35,8) 32,2 (28,3–36,3) >0,05

Содержание фибриногена, г/л 2,27 (2,11–2,40) 2,55 (2,24–2,74) <0,001
Тромбиновое время, с 14 (13–15) 14 (13–15) >0,05
Содержание антитромбина III, % 112 (110–113) 98 (94–102) <0,001
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