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В статье представлены результаты, раскрывающие взаимосвязи между уровнем психоэмоционального напряже-
ния и содержанием биогенных аминов, половых и тиреоидных гормонов у здоровых мужчин г. Архангельска с 
учетом смены сезонов года. Материал и методы. В исследовании участвовали 20 мужчин в возрасте 25–44 лет. 
Содержание гормонов, биогенных аминов в сыворотке крови определяли с помощью иммуноферментного ана-
лиза. Для оценки уровня психоэмоционального напряжения проведено анкетирование с использованием опрос-
ника «Ваше самочувствие», разработанного О.С. Копиной, Е.А. Сусловой, Е.В. Заикиным, а также опросник 
депрессии А. Бэка. Результаты и их обсуждение. Выявлено большее число взаимосвязей между исследуемыми 
параметрами в переходные периоды года (март и сентябрь), что позволяет рассматривать весенний и осенний 
периоды в качестве провоцирующих факторов развития психосоциального напряжения. У здоровых людей с 
большей периферической конверсией йодтиронинов выше удовлетворенность жизненными потребностями осе-
нью. Субъективная оценка здоровья испытуемых характеризуется исключительно положительными связями c 
тиреоидными (весна и осень) и половыми (лето, зима) гормонами. Показатели личностной удовлетворенности 
во все сезоны года отрицательно коррелируют с уровнем половых гормонов и глобулина, связывающего поло-
вые гормоны, а показатели стресса и депрессии негативно связаны с уровнем гипофизарных гормонов (лютеи-
низирующего, тиреотропного). Концентрация таких моноаминов, как дофамин (зимой) и ацетилхолин (осенью), 
положительно коррелирует с чувством личностной удовлетворенности, в то время как содержание серотонина 
демонстрирует отрицательную взаимосвязь с уровнем удовлетворенности осенью.

Ключевые слова: дофамин, серотонин, ацетилхолин, половые гормоны, тиреоидные гормоны, психоэмо-
циональное напряжение, сезоны года.
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Abstract 

The article presents the relationship between the level of psycho-emotional stress and the content of biogenic amines, 
sex and thyroid hormones in healthy men in the city of Arkhangelsk, taking into account the change of seasons. Material 
and methods. The study involved 20 men aged 25–44 years. The content of hormones, biogenic amines in serum 



56 

Molodovskaya I.N. et al. Relationships between the levels of psycho-emotional stress and the content ...

SIBERIAN SCIENTIFIC MEDICAL JOURNAL  2023; 43 (6): 55−62

was determined by enzyme immunoassay. To assess the level of psycho-emotional stress, a survey was conducted 
using the questionnaire “Your well-being”, developed by O.S. Kopina, E.A. Suslova, E.V. Zaikin, as well as A. Beck’s 
depression questionnaire. Results and discussion. A greater number of relationships between the studied parameters 
was revealed in the transitional periods of the year (March and September), which allows us to consider the spring and 
autumn as provoking factors in psychosocial stress development. In healthy people, the higher peripheral conversion 
of iodothyronines associates with the higher satisfaction with vital needs in the fall. The subjective assessment of 
the health is characterized by exclusively positive relationships with thyroid (spring and autumn) and sex (summer, 
winter) hormones. Indicators of personal satisfaction in all seasons of the year negatively correlate with the level of sex 
hormones and sex hormone-binding globulin, and indicators of stress and depression negatively correlate with content 
of pituitary hormones (luteinizing, thyroid stimulating). Concentration of such monoamines as dopamine (in winter) and 
acetylcholine (in autumn) positively correlates with feelings of personal satisfaction, while serotonin content shows a 
negative relationship with the level of satisfaction in autumn.

Key words: dopamine, serotonin, acetylcholine, sex hormones, thyroid hormones, psycho-emotional stress, seasons.
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Введение
Данные официальной статистики свидетель-

ствуют о ежегодно возрастающем влиянии на 
здоровье населения комплекса социальных, эко-
логических и профессиональных факторов. В 
Российской Федерации значительному влиянию 
социальных факторов и факторов образа жизни 
подвержены соответственно 58 и 55,3 % насе-
ления [1]. Широко распространены такие пси-
хические состояния, как тревога, неудовлетво-
ренность жизнью, неуверенность в завтрашнем 
дне, страх за будущее детей, раздражительность, 
агрессивность, депрессия и др. Неблагоприятные 
эмоциональные состояния через изменение ней-
рогуморальной регуляции могут воздействовать 
на физиологические процессы в организме чело-
века и способствовать развитию многих хрони-
ческих заболеваний [2].

Показано, что дофамин- и серотонинергиче-
ская системы играют важную роль в контроле 
уровня гормонов, в формировании репродуктив-
ного поведения. Являясь молекулярной основой 
регуляции эмоционального статуса организма, 
они приобретают роль связующего звена между 
этим фоном и гормональным спектром организма 
[3].

Цель исследования состоит в выявлении за-
висимости между уровнем психоэмоционального 
напряжения, депрессии и самооценкой здоровья, 
с одной стороны, и содержанием биогенных ами-
нов, половых и тиреоидных гормонов в крови 
здоровых мужчин города Архангельска, с другой 
стороны, с учетом смены сезонов года.

Материал и методы
В аналитическом проспективном неконтро-

лируемом исследовании на условиях доброволь-
ного информированного согласия участвовали 20 
мужчин (средний возраст 33,3 ± 5,3 года), посто-
янно проживающих в г. Архангельске. Критери-
ями включения в исследование являлись возраст 
от 25 до 44 лет, прохождение регулярного (не 
реже одного раза в год) профилактического ос-
мотра или диспансеризации, отсутствие кардио-
васкулярных жалоб и системных заболеваний, 
эндокринной патологии. Кровь для исследования 
забирали натощак в утренние часы. В сыворот-
ке крови методом иммуноферментного анали-
за на автоматическом планшетном анализаторе 
ELISYS Uno (Human GmbH, Германия) опреде-
ляли уровень глобулина, связывающего половые 
гормоны (СССГ) (с использованием тест-систем 
ООО «Компания АлкорБио», Россия), серотони-
на (наборами фирмы IBL International, Германия), 
ацетилхолина (наборами фирмы Cloud-Clone Cor-
poration, США). 

Исследование одобрено Комитетом по биоме-
дицинской этике ФГБУН ФИЦ комплексного из-
учения Арктики имени академика Н.П. Лаверова 
УрО РАН (протокол № 2 от 04.11.2016) и выпол-
нено в соответствии с Хельсинкской деклараци-
ей Всемирной медицинской ассоциации (1964 г., 
ред. 2013 г.).

С целью оценки уровня психоэмоционально-
го напряжения выполнено анкетирование с ис-
пользованием опросника «Ваше самочувствие», 
разработанного О.С. Копиной, Е.А. Сусловой, 



 57

Молодовская И.Н. и др. Взаимосвязь между уровнем психоэмоционального напряжения ...

Е.В. Заикиным и включающего в себя батарею 
тестов экспресс-диагностики [2]: 1) самооценка 
здоровья, 2) шкала психосоциального стресса 
Л. Ридера, 3) шкала удовлетворенности жизнью в 
целом О.С. Копиной, 4) шкала удовлетворенности 
условиями жизни О.С. Копиной, 5) шкала удов-
летворенности основных жизненных потребно-
стей О.С. Копиной. Также в работе использовали 
шкалу депрессии А. Бэка – тест, отражающий ос-
новные клинические проявления депрессии [4].

Для проверки нормальности распределения 
данных использовали тест Шапиро – Уилка, по 
результатам которого применяли непараметри-
ческие методы анализа, переменные представ-
лены в виде медианы, 10-го и 90-го процентилей 
(Ме [Q10, Q90]). Был проведен непараметри-
ческий дисперсионный анализ повторных из-
мерений Фридмана с последующим попарным 
сравнением с помощью критерия Вилкоксона с 
поправкой Бонферрони на эффект множествен-
ных сравнений, значения p < 0,05 считались зна-
чимыми. Корреляцию между значениями выбо-
рок определяли с помощью критерия ранговой 
корреляции Спирмена (ρ).

Результаты
Ранее нами опубликованы данные сезонной 

динамики уровня тиреоидных [5] и половых гор-
монов [6]. Сезонная динамика содержания се-
ротонина, ацетилхолина и СССГ у 20 здоровых 
мужчин г. Архангельска представлена в табл. 1. 
Непараметрический дисперсионный анализ по-
вторных измерений Фридмана показал отсутс-
твие статистически значимой сезонной динамики 
показателей субъективной оценки наличия де-
прессивных состояний и психоэмоционального 
напряжения (см. табл. 1).

Методика диагностики депрессивных состо-
яний, разработанная американским психотера-
певтом А. Бэком, позволила установить в иссле-
дуемой выборке мужчин г. Архангельска наличие 
или отсутствие симптомов депрессии. У подавля-
ющего большинства лиц (75 % обследованных) 
психоэмоциональное состояние в норме и не 
вызывает никаких опасений, данный показатель 
постоянен в течение всех рассмотренных фотопе-
риодов года. Оставшиеся 25 % мужчин обладают 
признаками легкой депрессии (субдепрессии). 

Таблица 1. Количественные данные показателей депрессивных состояний, психоэмоционального            
напряжения и уровень биогенных аминов у мужчин г. Архангельска в зависимости от фотопериода года

Table 1. Quantitative data of indicators of depression, psycho-emotional stress and the level of biogenic amines 
in men in Arkhangelsk depending on the photoperiod of the year

Показатель Март [1] Июнь [2] Сентябрь [3] Декабрь [4] р

Шкала депрессии А. Бэка, 
баллы

5,0
[0,0; 12,5]

3,5
[0,5; 11,5]

3,0
[0,05; 10,5]

3,0
[0,0; 13,0] р > 0,05

Самооценка здоровья, 
баллы

4,0
[3,0; 4,0]

4,0
[3,0; 4,0]

4,0
[3,0; 4,5]

4,0
[3,0; 5,0] р > 0,05

Шкала психосоциального 
стресса Л. Ридера, баллы

0,93
[0,15; 1,93]

0,86
[0,07; 1,64]

0,79
[0,0; 1,64]

0,86
[0,0; 1,86] р > 0,05

Шкала удовлетворенности 
жизнью в целом 
О.С. Копиной, баллы

8,5
[0,5; 14,0]

7,0
[0,5; 14,5]

8,0
[-1,0; 13,5]

8,0
[-1,0; 13,0] р > 0,05

Шкала удовлетворенности 
условиями жизни 
О.С. Копиной, баллы

49,0
[42,5; 53,5]

48,0
[41,0; 53,0]

47,0
[39,5; 55,0]

47,0
[42,0; 54,0] р > 0,05

Шкала удовлетворенности 
основных жизненных 
потребностей 
О.С. Копиной, баллы

44,0
[34,5; 51,5]

44,0
[36,0; 51,0]

44,0
[32,5; 51,0]

43,0
[35,0; 51,0] р > 0,05

Содержание серотонина, 
нмоль/л 
(норма 107,1–1134 нмоль/л)

507,4
[305,4; 
1039,9]

870
[363,5; 1125,7]

704
[371,2; 
1128,6]

767,9
[333,6; 
1137,2]

р 1-2 = 0,0005
р 1-3 = 0,012
р 1-4 = 0,006

Содержание ацетилхолина, 
пг/мл 
(норма 12,35–1000 пг/мл)

32,6
[22,2; 55,8]

34,7
[29,1; 51,6]

30,2
[22,2; 40,6]

32,2
[21,2; 37,0]

р 2-3 = 0,015
р 2-4 = 0,02

Содержание CCCГ, нмоль/л 
(норма 12,4–78,4 нмоль/л)

32,58
[17,66; 47,54]

35,03
[16,23; 44,72]

30,37
[16,75; 49,58]

29,47
[14,53; 39,22]

р 1-4 = 0,007
р 2-4 = 0,005
р 3-4 = 0,022
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Субъективная оценка здоровья испытуемых 
по тесту О.С. Копиной показала хорошее и очень 
хорошее состояние здоровья весной у 75 % муж-
чин, летом – у 85 %, осенью – у 75 %, зимой – у 
70 %, а удовлетворительное и плохое состояние 
здоровья отметили 25, 15, 25 и 30 % испытуемых 
весной, летом, осенью и зимой соответственно. 
Низкая самооценка здоровья может быть связана 
с повышенным уровнем стресса, плохими пока-
зателями удовлетворенности жизнью. При об-
работке данных, полученных с помощью шкалы 
психосоциального стресса Л. Ридера, высокий 
уровень психосоциального стресса установлен у 
10, 5, 5, и 5 % мужчин весной, летом, осенью и 
зимой соответственно, а средний уровень – у 40, 
35, 30 и 35 % обследованных.

Шкала удовлетворенности жизнью в целом 
оценивает субъективное состояние удовлетво-
ренности или неудовлетворенности. Высокий 
уровень удовлетворенности жизнью отмечают у 
себя 80, 85, 75 и 70 % лиц весной, летом, осенью 
и зимой соответственно, что свидетельствует об 
их психологическом благополучии и оптимисти-
ческом мироощущении. Шкала удовлетвореннос-
ти условиями жизни позволила установить ее 
высокий уровень у 65, 55, 55 и 53 % лиц весной, 
летом, осенью и зимой соответственно, сред-
ний – у 35, 45, 45 и 47 %. При этом такие стороны 
жизни, как политическая ситуация в регионе про-
живания и социальная и правовая защищенность, 
рассматривались как источник стресса у 20–25 % 
испытуемых в течение года. Шкала удовлетво-
ренности основных жизненных потребностей 
свидетельствует о высоком уровне удовлетворен-
ности потребностей, о психологическом благо-
получии у 60, 70, 70 и 70 % лиц весной, летом, 
осенью и зимой соответственно, и лишь осенью 
и зимой у 5 % (1 человек) – о низком, что говорит 
о стрессе и потребности в получении психологи-
ческой помощи.

С помощью корреляционного анализа уста-
новлена зависимость между исследуемыми эндо-
кринными показателями и субъективной оценкой 
наличия депрессивных состояний и психоэмо-
ционального напряжения, определяемой с помо-
щью шкалы депрессии А. Бэка и теста О.С. Ко-
пиной (табл. 2).

Обсуждение
Анализ корреляционных взаимосвязей меж-

ду психосоциальными факторами и уровнями 
гормонов выявил большее число взаимосвязей 
в переходные периоды года (март и сентябрь), 
что позволяет рассматривать весенний и осен-
ний периоды в качестве провоцирующих факто-
ров развития психосоциального напряжения, о 

чем также свидетельствует естественное сниже-
ние сывороточного уровня серотонина в марте и 
ацетилхолина в сентябре. Известно, что большее 
число корреляционных связей свидетельству-
ет о большей нестабильности системы, а также 
о происходящих в организме функциональных 
перестройках, что следует объяснить развитием 
стрессового синдрома [7]. Корреляционная плея-
да лета и зимы состоит из меньшего количества 
структурных элементов, находящихся как в поло-
жительной, так и в отрицательной зависимости, а 
значит, характеризуется относительной стабиль-
ностью и отсутствием напряжения в системе (ри-
сунок).
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Статистически значимые корреляционные связи 
между эндокринными показателями и субъективной 
оценкой наличия депрессивных состояний и психо-
эмоционального напряжения. Депрессия – шкала де-
прессии А. Бэка; Стресс – шкала психосоциального 
стресса Л. Ридера; Здоровье – самооценка здоровья; 
Условия жизни – шкала удовлетворенности условиями 
жизни О.С. Копиной; Потребности – шкала удовлет-
воренности основных жизненных потребностей О.С. 
Копиной; Жизнь – шкала удовлетворенности жизнью 
в целом О.С. Копиной. Сплошной линией обозначены 
положительные взаимосвязи, штриховой – отрица-
тельные, уровень значимости для всех представлен-
ных взаимосвязей p < 0,05
Statistically significant correlations between endocrine 
parameters and subjective assessment of the presence of 
depressive states and psycho-emotional stress. Депрес-
сия – A. Beck depression scale; Стресс – scale of psy-
chosocial stress L. Ryder; Здоровье – self-assessment of 
health; Условия жизни – scale of satisfaction with living 
conditions by O.S. Kopina; Потребности – a scale of 
satisfaction with basic life needs by O.S. Kopina; Жизнь – 
a scale of satisfaction with life in general by O.S. Kopina. 
The solid line indicates positive relationships, the dotted 
line indicates negative relationships
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Особого внимания заслуживает величина 
коэффициента корреляции. Так, весной между 
переменными Т4 и оценкой здоровья установле-
на тесная связь (ρ = 0,76, p = 0,0001), остальные 
корреляционные связи характеризуется средней 
силой (см. табл. 2). Такой структурный элемент 
зависимостей, как оценка здоровья, характери-
зуется только положительными связями c тирео-
идными (весна и осень) и половыми (лето, зима) 
гормонами. Успешная модификация расстройств 
настроения с помощью гормонов щитовидной 
железы подчеркивает связь между эндокринной 
и церебральной системами при этих наруше-
ниях. Гормоны щитовидной железы оказывают 

глубокое влияние на поведение и, по-видимому, 
способны модулировать фенотипическое выра-
жение основных расстройств настроения. Есть 
доказательства того, что трийодтиронин может 
усиливать ответ на антидепрессанты, а лечение 
супрафизиологическими дозами левотироксина 
показало эффективность в открытых и плаце-
бо-контролируемых исследованиях биполярно-
го расстройства [8]. Содержание гормонов щи-
товидной железы положительно коррелирует с 
оценкой здоровья именно в переходные периоды 
года, что особенно выражено весной, когда ак-
тивность гипталамо-гипофизарно-тиреоидной 
системы увеличивается [5], возможно, в это вре-

Таблица 2. Корреляционные связи между эндокринными показателями и субъективной оценкой наличия         
депрессивных состояний и психоэмоционального напряжения у мужчин в зависимости от фотопериода года 

Table 2. Correlation relationships between endocrine parameters and subjective assessment of the presence       
of depressive states and psycho-emotional stress in men depending on the photoperiod of the year

Показатель Март Июнь Сентябрь Декабрь
ρ p ρ p ρ p ρ p

Шкала депрессии А. Бэка
Содержание ТТГ – – – – – – –0,64 0,004
Самооценка здоровья
Содержание Т4 0,76 0,0001 – – – – – –
Содержание Т3 0,58 0,007 – – – – – –
Содержание св. Т4 0,65 0,002 – – 0,45 0,046 – –
Содержание св. Т3 0,48 0,034 – – – – – –
Содержание тестостерона – – 0,58 0,007 – – – –
Содержание свободного 
тестостерона – – 0,67 0,001 – – – –

Содержание ЛГ – – – – – – 0,50 0,042
Шкала психосоциального стресса Л. Ридера
Содержание свободного 
тестостерона – – –0,53 0,016 – – – –

Содержание ЛГ – – – – –0,45 0,047 – –
Шкала удовлетворенности жизнью в целом О.С. Копиной
Содержание эстрадиола – – – – –0,55 0,013 – –
Шкала удовлетворенности условиями жизни О.С. Копиной
Содержание СССГ –0,60 0,005 –0,55 0,013 –0,59 0,007 –0,59 0,012
Содержание тестостерона – – – – – – –0,55 0,022
Содержание свободного 
тестостерона – – – – – – –0,53 0,028

Содержание серотонина – – – – –0,51 0,021 – –
Содержание дофамина – – – – – – 0,49 0,047
Содержание ацетилхолина – – – – 0,51 0,026 – –
Шкала удовлетворенности основных жизненных потребностей О.С. Копиной
Т3/Т4 – – – – 0,52 0,018 – –
Содержание тестостерона –0,56 0,010 – – – – – –
Содержание свободного 
тестостерона –0,56 0,010 – – – – – –

Содержание эстрадиола – – – – –0,60 0,006 – –
Содержание серотонина – – – – –0,64 0,002 – –

Примечание: ТТГ – тиреотропный гормон; Т3 – общий трийодтиронин; Т4 – общий тироксин; св. Т3 – свободный 
трийодтиронин; св. Т4 – свободный тироксин; ЛГ – лютеинизирующий гормон.
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мя активность щитовидной железы положитель-
но влияет на психическое состояние, эмоции и 
чувство удовлетворенности. Кроме психологиче-
ского компонента, тиреоидные гормоны оказыва-
ют существенное воздействие на метаболизм и 
функционирование всех органов и систем орга-
низма [9]. Ввиду этого, поддержание оптималь-
ного баланса тиреоидных гормонов в организме 
в переходные периоды года является превентив-
ной мерой, направленной на укрепление здоровья 
северян. В контрастные сезоны выявлена связь 
самооценки уровня здоровья с содержанием по-
ловых гормонов, что особенно выражено летом, 
когда концентрация свободного тестостерона 
максимальна [6]. Зимой при ее снижении уровень 
здоровья связан с гипофизарным регулятором 
системы гипофиз-гонады (ЛГ), компенсаторно 
увеличивающимся при стабилизации работы сис-
темы.

При этом неожиданно выглядит отрица-
тельная корреляционная связь уровня половых 
гормонов и СССГ с различными показателями 
личностной удовлетворенности во все сезоны 
года. По-видимому, у мужчин усиливающееся 
беспокойство и недовольство условиями жизни 
обусловлены повышением секреции мужских по-
ловых гормонов. Это может быть связано с защит-
ными, активационными эффектами тестостерона, 
приводящими организм в «боевую готовность», 
что повышает настороженность к окружающей 
действительности. Так, испанскими учеными 
установлена положительная корреляция между 
базальным уровнем тестостерона и антисоциаль-
ными чертами личности у обоих полов [10].

Интересно отметить, что с показателями 
стресса и депрессии отрицательно коррелирует 
содержание гипофизарных гормонов ЛГ и ТТГ. 
В исследовании немецких ученых наблюдалась 
тенденция к снижению частоты импульсов ЛГ у 
пациентов с депрессией [11]. Существует гипоте-
за о снижении дейодирования Т4 в Т3 у пациентов 
с депрессией и отсутствием других заболеваний, 
что впоследствии описывают как «синдром низ-
кого T3» [12]. Наши результаты не противоречат 
этой гипотезе, хотя и рассматривают данную про-
блему с противоположной стороны: у здоровых 
людей чем выше удовлетворенность жизненными 
потребностями, тем выше периферическая кон-
версия йодтиронинов осенью.

Крупный метаанализ роли серотонина в этио-
логии депрессии показал, что основные области 
исследований не дают последовательных дока-
зательств связи между содержанием серотонина 
и депрессией, а также не подтверждают гипоте-
зу о том, что депрессия вызвана снижением его 
активности или концентрации [13]. В нашем ис-

следовании уровень серотонина не коррелиро-
вал с оценками депрессии и стресса, но осенью 
имел отрицательную взаимосвязь с оценками 
удовлетворенности условиями жизни и основных 
жизненных потребностей, в то время как содер-
жание дофамина зимой, а ацетилхолина осенью 
положительно коррелирует с оценкой удовлет-
воренности условиями жизни. Известно, что не-
хватка дофамина вызывает стресс и депрессию, а 
при нормальном его содержании организм легко 
справляется со стрессовыми ситуациями, и ко-
личество секретируемого дофамина зависит от 
чувства удовлетворенности [14]. Наряду с дофа-
мином ацетилхолин действует как часть системы 
вознаграждения мозга, при этом ацетилхолин 
потенцирует поведение, которое является адап-
тивным к раздражителям окружающей среды, и 
снижает реакцию на текущие раздражители, не 
требующие немедленных действий [15]. Наше ис-
следование подтверждют данные F. Wang et al. о 
том, что дофамин, серотонин и ацетилхолин лежат 
в основе главных эмоциональных чувств: дофа-
мин – удовольствие, серотонин – неудовольствие, 
ацетилхолин – расслабление/спокойствие [16].

Заключение
Несмотря на отсутствие сезонной динамики 

суммарных баллов по шкалам удовлетворенности 
из опросника «Ваше самочувствие» и шкалы де-
прессии А. Бэка, установлена сезонная изменчи-
вость в числе и качестве корреляционных связей 
данных оценок с уровнем основных показателей 
эндокринного статуса северян, с определением 
большего числа взаимосвязей в переходные пе-
риоды года, которые могут выступать в качестве 
факторов психосоциального напряжения. Осенью 
и зимой отмечено меньшее число лиц с высокими 
показателями личностной удовлетворенности. У 
здоровых людей с большей периферической кон-
версией йодтиронинов выше удовлетворенность 
жизненными потребностями осенью. Субъектив-
ная оценка здоровья испытуемых характеризу-
ется исключительно положительными связями c 
содержанием тиреоидных (весна и осень) и по-
ловых (лето, зима) гормонов. Показатели лич-
ностной удовлетворенности во все сезоны года 
отрицательно коррелируют с уровнем половых 
гормонов и СССГ, в то время как показатели 
стресса и депрессии отрицательно коррелируют 
с гипофизарными гормонами (ЛГ, ТТГ). Концен-
трация таких моноаминов, как дофамин (зимой) 
и ацетилхолин (осенью) положительно коррели-
рует с чувством личностной удовлетворенности, 
в то время как содержание серотонина демонс-
трирует отрицательную взаимосвязь с уровнем 
удовлетворенности осенью.
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