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Резюме

Следование вегетарианским диетам означает в разной степени исключение из рациона продуктов животного 
происхождения, что при его неадекватном планировании может привести к дефициту некоторых нутриентов. 
Цель исследования – оценить некоторые показатели нутриентной обеспеченности детей с ограничительным ти-
пом питания и проживающих на территории длительного военного конфликта в Донбассе. Материал и методы. 
Обследовано 80 детей младшего школьного возраста, соблюдающих ограничительные диеты: придерживаю-
щиеся безмолочной диеты (группа 1, n = 40) и находящиеся на вегетарианском типе питания (группа 2, n = 40). 
В группу контроля вошли 30 здоровых детей аналогичного возраста, придерживающихся традиционного типа 
питания. У всех детей, проживавших на территории Донбасса, изучен уровень кальция, ферритина, витамина 
В12 и цинка в сыворотке крови. Результаты. Среди детей группы 1 дефицит кальция установлен у 60,0 %, 
цинка – у 32,5 %, витамина В12 – у 15,0 %, снижение содержания ферритина – у 22,5 %. Среди детей группы 2 
уменьшение уровня ферритина выявлено у 55,0 %, дефицит цинка – у 37,5 %, витамина В12 – у 30,0 %, каль-
ция – у 10,0 %. Заключение. Для детей, находящихся на длительной безмолочной диете, характерным является 
дефицит кальция и цинка, а также снижение тканевых запасов железа. Детям, соблюдающим лактовегетари-
анство, свойственен дефицит цинка и витамина В12, а также снижение концентрации ферритина в сыворотке 
крови. Детей, проживающих в Донбассе в условиях длительного военного конфликта и придерживающихся 
ограничительных типов питания, можно рассматривать в качестве группы риска по развитию дефицитных со-
стояний. Для коррекции выявленного дисбаланса необходима разработка программ саплементации макро- и 
микронутриентов. 
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Abstract 

Following vegetarian diets means, to varying degrees, the exclusion of animal products from diets, which, if poorly 
planned, can lead to deficiency of some nutrients. Aim of the study was to evaluate some indicators of nutritional 
security of children with a restrictive type of nutrition and living in the territory of a long-term military conflict in the 
Donbass. Material and methods. 80 school-age children following restrictive diets were examined. All patients were 
divided into two groups: 40 children following a dairy-free diet (group 1), 40 children on a vegetarian type of diet (group 
2). The control group consisted of 30 children who adhere to the traditional type of diet. Calcium, ferritin, vitamin 
B12 and zinc content in blood serum were studied in all children, living in Donbass. Results. In group 1 deficiency of 
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calcium was found in 60.0 %, of zinc – in 32.5 %, of vitamin B12 – in 15.0 %, a decrease in ferritin content – in 22.5 %. 
In group 2 level of ferritin was declined in 55.0%, zinc deficiency was detected in 37.5 %, vitamin B12 deficiency – in 
30.0 %, calcium deficiency – in 10.0 %. Conclusions. For children on a long-term dairy-free diet, calcium and zinc 
deficiency is characteristic, as well as a decrease in tissue iron reserves. Children who observe lactovegetarianism are 
characterized by a deficiency of zinc and vitamin B12, as well as a decrease in the concentration of ferritin in the blood 
serum. Children living in the Donbass in the conditions of a long military conflict and adhering to restrictive types 
of nutrition can be considered as a risk group for the development of deficient conditions. To correct the identified 
imbalance, it is necessary to develop programs for the supplementation of macro- and micronutrients.
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Введение

Согласно современным данным, популяр-
ность соблюдения нетрадиционных типов пи-
тания возрастает в большинстве стран Европы 
и Северной Америки. Использование ограни-
чительных диет все чаще встречается и среди 
детской части населения нашей планеты. На се-
годняшний день доля детей, по различным при-
чинам не употребляющих в пищу ряд групп про-
дуктов, увеличивается [1, 2]. При этом нередко к 
ним относятся продукты, которые содержат необ-
ходимые для развития ребенка микро- и макро-
нутриенты [3]. Важным аспектом в отношении 
опасности для здоровья населения соблюдения 
различных ограничительных типов питания явля-
ется тот факт, что при принятии данного решения 
в большинстве случаев не проводится предва-
рительная консультация с лечащим врачом либо 
диетологом и не учитывается состояние здоровья 
человека [4, 5].

Следование вегетарианским диетам означает 
в разной степени исключение из рациона продук-
тов животного происхождения. В зависимости 
от категории исключаемых продуктов выделяют 
различные типы вегетарианства. При лакто/ово-
вегетарианстве из рациона исключаются все виды 
мяса, рыбы и морепродуктов при сохранении мо-
лочных продуктов и/или яиц. Возможность ис-
пользования вегетарианского типа питания без 
проведения саплементации микро- и макрону-
триентов у детей вызывает серьезные дискуссии 
у специалистов на сегодняшний день [6]. Частич-
ное или полное исключение из питания продук-
тов животного происхождения при неадекватном 
планировании рациона может привести к дефи-
циту некоторых нутриентов, что в свою очередь 
может негативно отразиться на состоянии здоро-
вья человека [7, 8].

Еще одним распространенным типом пита-
ния в детском возрасте является исключение мо-
лочных продуктов – цельного молока и/или кис-
ломолочных продуктов. При этом в ряде случаев 
данные ограничения связаны с широко распро-
страненными заболеваниями ребенка, такими, 
как аллергия к белкам коровьего молока, вторич-
ная лактазная недостаточность. Однако достаточ-
но часто ребенок продолжает длительное время 
находиться на безмолочной диете необоснован-
но – например, после формирования толерантно-
сти к белкам коровьего молока или после устра-
нения вторичной лактазной недостаточности [4, 
8, 9]. При этом следует отметить, что исследова-
ния нутриентной обеспеченности детей на безмо-
лочной диете остаются единичными.

Полномасштабное начало боевых действий 
на территории Донбасса привело к окончанию 
мирной жизни жителей данного региона, резкому 
изменению ее условий и качества, в том числе для 
детского населения. Многочисленные обстрелы 
детских садов, школ, больниц явились мощней-
шим стрессовым фактором для каждого жителя. 
Снижение качества питьевой воды и продуктов 
питания, употребление в пищу консервирован-
ных продуктов (нередко низкого качества), сухо-
ядение, нарушение режима питания, ухудшение 
санитарно-гигиенических условий проживания 
(длительные перебои с подачей водопроводной 
воды, нахождение во время обстрелов в бомбо-
убежищах или полуподвальных помещениях с 
плохой вентиляцией) – это лишь часть негатив-
ных внешних воздействий, которые принесла 
война в большинство регионов Донбасса. Вли-
яние данных факторов не могло не отразиться 
на обеспеченности микро- и макронутриентами 
детей, проживающих в Донбассе, что является 
особенно актуальным для детей, соблюдающих 
ограничительные типы питания. 
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Цель исследования – оценить некоторые по-
казатели нутриентной обеспеченности детей с 
ограничительным типом питания, проживающих 
на территории длительного военного конфликта 
в Донбассе. 

Материал и методы
На базе ГБУ «Городская детская клиническая 

больница № 1 г. Донецка» обследовано 80 детей 
младшего школьного возраста (средний возраст 
8,5 ± 0,2 года), соблюдающих ограничительные 
диеты. 40 детей на безмолочной диете составили 
группу 1 (средний возраст 8,6 ± 0,2 года), ее дли-
тельность равнялась в среднем 3 года и 5 месяцев 
(от 6 месяцев до 6 лет и 4 месяцев). 40 детей с ве-
гетарианским (лактовегетарианским) типом пи-
тания вошли в группу 2 (средний возраст 8,5 ± 0,2 
года), ее длительность равнялась в среднем 1 год 
и 2 месяца (от 7 месяцев до 2 лет и 2 месяцев). В 
группу контроля вошли 30 здоровых детей ана-
логичного возраста (8,6 ± 0,2 года), придержива-
ющиеся традиционного типа питания. Дети всех 
групп проживали на территории Донбасса. 

У всех обследованных в сыворотке крови опре-
деляли уровень кальция и цинка фотоколоримет-
рическим методом, уровень ферритина иммуно-
турбидиметрическим методом и обеспеченность 
витамином В12 с помощью иммунохемилюми-
несцентного анализа. Забор крови проводился при 
плановом профилактическом осмотре. Пациентам, 
включенным в исследования, саплементация ма-
кро- и микронутриентов не проводилась. 

Исследование отвечало всем этическим тре-
бованиям, предъявляемым к научным работам, и 
проводилось с разрешения этического комитета 
ФГБОУ ВО «Донецкий государственный меди-
цинский университет имени М. Горького» Мин-
здрава РФ. Перед обследованием все родители 
(законные представители ребенка) были проин-
формированы о характере клинического иссле-
дования, на участие в нем у них было получено 
информированное согласие.

При анализе использовали методы точечной 
оценки параметров генеральной совокупности 
(выборочные характеристики). Данные пред-
ставлены в виде среднего арифметического (M) 
и ошибки среднего (m) (M  ±  m), медианы (Ме), 
минимума (Min) и максимума (Max) значений. 
Сравнение количественных данных осуществля-
ли с использованием критерия Краскела – Уол-
лиса, качественных – с использованием парного 
сравнения доли (χ2 с учетом поправки Йейтса).

Результаты и их обсуждение
Анализ причин использования вегетариан-

ства у детей установил, что в большинстве слу-

чаев инициатором соблюдения диеты ребенком 
были родители (77,5 %): их идея об оздоровле-
нии и профилактике различных заболеваний вы-
явлена в 52,5 % случаев, этические причины – в 
20,0 %, религиозные предпосылки – в 5,0 %. В 
22,5 % случаев дети самостоятельно отказались 
от употребления мяса и рыбы из-за собственных 
вкусовых предпочтений. 

Среди причин использования безмолочной 
диеты у 32,5 % детей отмечалась непереноси-
мость молочных продуктов (аллергия к белкам 
коровьего молока, лактазная недостаточность), 
сам ребенок отказывался от употребления молоч-
ных продуктов в 30,0 % случаев, семейный фак-
тор (в семье не принято употреблять молочные 
продукты) был причиной в 10,0 % случаев. Доля 
детей, которые соблюдали безмолочную диету 
по необоснованному назначению лечащего вра-
ча, составила 27,5 %. Ранее у данных детей от-
мечались аллергические и гастроинтестинальные 
проявления, которые связывали с потреблением 
молочных продуктов. При проведении нами про-
вокационной пробы с введением молочного про-
дукта клинических проявлений, указывающих на 
их непереносимость, у пациентов не отмечено [9].

Анализ обеспеченности железом обследован-
ных позволил выявить уменьшение содержания 
ферритина (основного белка, характеризующего 
запасы железа в организме) у 10,0 ± 5,5 % тра-
диционно питающихся детей. В группах детей на 
ограничительных диетах доля лиц со сниженным 
содержанием данного белка в сыворотке крови 
была большей. Так, в группе 1 уменьшение кон-
центрации ферритина установлено в 22,5 ± 6,6 % 
случаев, в группе 2 – в 55,0 ± 7,9 %, что статисти-
чески значимо больше (р < 0,001) относительно 
группы контроля. Содержание ферритина в сы-
воротке крови детей группы 2 было статистиче-
ски значимо меньше, чем у лиц группы контроля 
(таблица). Полученные результаты подтвержда-
ют тот факт, что отсутствие в рационе животных 
продуктов является фактором риска снижения 
запасов железа в тканях организма, что в даль-
нейшем может приводить к развитию железоде-
фицитной анемии. Ранее схожие результаты по-
лучены в исследованиях Д.С. Ясакова и др. [2]. 
Детям-вегетарианцам следует обратить внимание 
на увеличение в рационе питания количества не 
только молочных продуктов, но также бобовых 
и орехов с целью возмещения запасов железа в 
организме.

Оценка уровня кальция в сыворотке крови 
обследованных детей выявила его снижение у 
большинства пациентов группы 1 – 60,0 ± 7,7 %, 
что связано с ограничением потребления молоч-
ных продуктов. При этом данный показатель был 
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статистически значимо больше (р < 0,001) отно-
сительно детей группы контроля (13,3 ± 6,2 %). У 
детей группы 2 низкий уровень кальция в сыво-
ротке крови был установлен лишь в 10,0 ± 4,7 % 
случаев. Концентрация кальция у детей на безмо-
лочной диете была статистически значимо мень-
ше относительно детей группы контроля, между 
группой 2 и группой контроля различий по ве-
личине данного показателя не обнаружено (см. 
таблицу). Полученные данные указывают на 
важность употребления молочных продуктов в 
обеспечении кальцием организма ребенка. Их 
отсутствие в рационе питания ребенка приводит 
к снижению обеспеченности данным макроэле-
ментом, что совпадает с традиционным мнением 
не только ученых [10, 11], но и большинства на-
селения. При лактовегетарианстве употребление 
молочных продуктов (в большинстве случаев в 
большом количестве) позволяет поддерживать 
адекватную обеспеченность кальцием большин-
ства детей. 

Определение обеспеченности витамином В12 
у обследованных детей установило его снижен-
ный уровень в сыворотке крови у 30,0 ± 7,2 % 
лактовегетарианцев, что было статистически зна-
чимо больше (р < 0,05) относительно детей груп-
пы контроля (3,3 ± 3,2 %). В свою очередь, в 
группе 1 уменьшение содержания витамина В12 
отмечалось в 15,0 ± 5,6 % случаев. Как у детей на 
лактовегетарианской диете, так и в группе детей 
на безмолочной диете концентрация витамина 

В12 статистически значимо ниже относительно 
детей группы контроля (см. таблицу). Получен-
ные результаты свидетельствуют о том, что со-
блюдение вегетарианской диеты может приво-
дить к дефициту витамина В12 у трети детей, это 
подтверждается данными литературы [2, 6]. Без-
молочная диета также может приводить к умень-
шению концентрации данного микронутриента. 
Употребление молочных продуктов вегетариан-
цами является важным аспектом коррекции вы-
явленного дисбаланса витамина В12. В свою оче-
редь, детям, находящимся на безмолочной диете, 
следует увеличить в рационе объем мясных про-
дуктов.

Анализ обеспеченности цинком детей, про-
живающих в условиях длительного конфликта 
в Донбассе, в зависимости от типа питания по-
казал, что у 16,7 ± 3,2 % традиционно питаю-
щихся детей отмечается снижение уровня дан-
ного микроэлемента. При этом у вегетарианцев 
уменьшение концентрации цинка установлено у 
статистически значимо (р < 0,05) большей доли 
обследованных – 37,5 ± 7,7 %. В группе детей на 
безмолочной диете сниженный уровень цинка 
выявлен в 32,5 ± 7,4 % случаев. У детей группы 2 
содержание цинка статистически значимо мень-
ше относительно детей группы контроля, в груп-
пе 1 величина данного показателя также была не-
сколько снижена (см. таблицу). На уменьшение 
обеспеченности цинком детей обследованных 
групп, вероятно, влияет не только характер дие-

Концентрация ферритина, кальция, витамина В12 и цинка в сыворотке крови обследованных

Ferritin, calcium, vitamin B12 and zinc concentration in blood serum of examined children

Показатель Группа 
контроля Группа 1 Группа 2 Референсное 

значение
Содержание ферритина, мкг/л

M ± m 20,1 ± 1,7 16,7 ± 1,6 10,4 ± 1,3***
7 ± 140Me 20,0 13,4 6,3

Min–Max 5,5–45,5 5,0–36,8 3,7–32,6
Содержание кальция, ммоль/л 

M ± m 2,4 ± 0,04 2,1 ± 0,04*** 2,4 ± 0,03
2,2 ± 2,7Me 2,4 2,1 2,5

Min–Max 1,8–2,6 1,7–2,7 1,8–2,7
Содержание витамина В12, пг/мл 

M ± m 422,8 ± 29,6 328,3 ± 14,3** 249,9 ± 11,9***
197–771Me 397,5 346,5 243,0

Min–Max 185,0–687,0 171,0–467,0 144,0–429,0
Содержание цинка, мкг/л 

M ± m 944,6 ± 35,9 871,0 ± 29,1 851,7 ± 28,7*
700–1140Me 885,5 857,0 813,5

Min–Max 688–1283 677–1285 674–1281
Примечание. Обозначены статистически значимые отличия от соответствующих показателей группы контроля: * – при 

p < 0,05; ** – при p < 0,01; *** – при p < 0,001.
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ты, но и условия проживания детей на территории 
длительного военного конфликта, постоянное 
воздействие стрессовых факторов. Употребле-
ние в пищу сыра, орехов, семечек, бобов с целью 
восполнения дефицита цинка является важным 
аспектом диеты детей, не только соблюдающих 
ограничения в питании, но и придерживающихся 
употребления традиционных продуктов.

Заключение
Таким образом, для детей, соблюдающих дли-

тельное время ограничительные диеты, характер-
ным является наличие различного рода дефицит-
ных состояний. Так, для детей на безмолочной 
диете уменьшение запасов железа выявлено в 
22,5 % случаев, дефицит кальция – в 60,0 %, ви-
тамина В12 – в 15,0 %, цинка – в 32,5 %. В свою 
очередь, среди детей-вегетарианцев снижение 
концентрации ферритина установлено более 
чем у половины обследованных – 55,0 % случа-
ев, цинка – у 37,5 %, дефицит витамина В12 – у 
30,0 %. Полученные результаты указывают на то, 
что длительное соблюдение ограничительных 
диет необходимо проводить под наблюдением пе-
диатра или диетолога с коррекцией объема полу-
чаемых групп продуктов или решением вопроса 
о проведении саплементации. В свою очередь, 
детей, проживающих в Донбассе в условиях дли-
тельного военного конфликта и придерживающих-
ся ограничительных типов питания, можно рас-
сматривать в качестве группы риска по развитию 
дефицитных состояний. Для коррекции выявлен-
ного дисбаланса необходима разработка программ 
саплементации макро- и микронутриентов. 
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