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Резюме

Цель исследования – анализ заболеваемости злокачественными новообразованиями (ЗНО) органов репродук-
тивной системы населения лиц в возрасте от 15 до 39 лет, проживающих в различных субъектах РФ. Мате-
риал и методы. Использованы данные специализированных форм государственной отчетности № 7 «Сведе-
ния о заболеваниях злокачественными новообразованиями» и данные Федеральной службы государственной 
статистики РФ о численности и половозрастном составе населения за период с 2011 по 2021 г. Результаты. В 
динамике изменений показателей заболеваемости ЗНО репродуктивных органов молодого населения регионов 
РФ за период с 2011 по 2021 г. наблюдаются разнонаправленные тенденции. Наибольшие показатели отмечены 
в Сибирском и Дальневосточном федеральных округах, а именно в Забайкальском крае и Магаданской области, 
наименьшие – в регионах Северо-Кавказского федерального округа. Заключение. Установлены региональные 
различия показателей заболеваемости в субъектах РФ, обнаружены изменения тенденций для возрастной груп-
пы людей от 15 до 39 лет, что может быть связано с изменениями образа жизни, экологическими факторами, а 
также улучшением выявления онкологических заболеваний.
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Abstract 

The aim of the study was to analyze the incidence of malignant neoplasms of the organs of the reproductive system of the 
population aged 15 to 39 years within the Russian Federation. Material and methods. The data of specialized forms of 
state reporting No. 7 “Information on diseases of malignant neoplasms” and data of the Federal State Statistics Service 
of the Russian Federation on the size and sex and age composition of the population for the period from 2011 to 2021 
were used. Results. In the dynamics of changes in the incidence of malignant neoplasms of the reproductive organs 
of the young population of the regions of the Russian Federation for the period from 2011 to 2021, multidirectional 
trends are observed. The highest incidence rates are in the Siberian and Far Eastern Federal Districts, namely in the 
Trans-Baikal Territory and the Magadan Region, the smallest – in the regions of the North Caucasian Federal District. 
Conclusions. Regional differences in incidence rates in the constituent entities of the Russian Federation were estab-
lished, changes in trends were found for the age group of people from 15 to 39 years old, which may be associated with 
lifestyle changes, environmental factors, as well as improved detection of cancer.
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Введение

Злокачественные новообразования (ЗНО) яв-
ляются преимущественно заболеваниями поздне-
го среднего и пожилого возраста, и около 65 % 
всех зарегистрированных случаев (за исключени-
ем немеланомного рака кожи) приходится на па-
циентов старше 65 лет. Однако среди подростков 
и молодых людей глобальная ежегодная заболе-
ваемость раком составляет один миллион и пред-
ставляет собой серьезную проблему. Возрастной 
промежуток от 15 до 39 лет является рекомендо-
ванным определением диапазона лиц основного 
репродуктивного возраста в онкологии. Около 
66000 молодых людей в возрасте 15–39 лет в Ев-
ропе ежегодно заболевают раком [1]. Среди лиц 
в возрасте от 15 до 24 лет рак является ведущей 
причиной смерти, связанной с болезнями, и зани-
мает третье место среди наиболее значимых при-
чин смертности среди молодых людей в Европе 
после дорожно-транспортных происшествий и 
суицида. Среди лиц в возрасте 25–39 лет рак за-
нимает второе место по летальности, обусловлен-
ной заболеваниями [2].

Проблема репродуктивного здоровья и его со-
хранения была и остается одной из самых острых 
в медицине. В этой связи изучение причин на-
рушения репродуктивного здоровья в настоящее 
время определено в качестве основного направ-
ления развития медицинской науки в России, яв-
ляется предметом перспективных исследований 
и потому выделено приказом Минздрава России 
№ 281 от 30 апреля 2013 г. «Об утверждении на-
учных платформ медицинской науки» в качестве 

одной из научных платформ [3]. По данным Рос-
стата (2018), на современном этапе основная де-
мографическая нагрузка приходится на возраст-
ные группы женщин 20–35 лет, что обосновывает 
необходимость многоаспектного и глубокого ана-
лиза характеристик этой доли населения: оценки 
состояния репродуктивного здоровья, факторов 
риска и причин репродуктивных нарушений, в 
том числе ЗНО. Согласно приказу Минздравсоц-
развития РФ от 19.04.1999 № 135 «О совершен-
ствовании системы государственного ракового 
регистра», к злокачественным опухолям женской 
репродуктивной системы относятся новообра-
зования вульвы (С51), молочной железы (С50), 
влагалища (С52), яичников (С56) и шейки матки 
(С53), мужской – новообразования полового чле-
на (С60), предстательной железы (С61) и яичка 
(С62).

Настоящее исследование было направлено на 
описание и анализ заболеваемости ЗНО органов 
репродуктивной системы в возрастной группе от 
15 до 39 лет в субъектах РФ за период с 2011 по 
2021 г.

Материал и методы

В исследование включены все зарегистри-
рованные случаи ЗНО органов репродуктивной 
системы: рак молочной железы, предстательной 
железы, вульвы, влагалища, шейки и тела матки, 
яичников, плаценты, полового члена и яичка, ди-
агностированные у лиц в возрасте от 15 до 39 лет 
в 2011–2021 гг. в Российской Федерации. Расчеты 
были проведены в соответствии с информаци-
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ей специализированных форм государственной 
отчетности № 7 «Сведения о заболеваниях зло-
качественными новообразованиями» и статис-
тическими сведениями (половозрастной состав 
населения территорий) Федеральной службы 
государственной статистики. Поскольку данные 
были обезличены, этического одобрения для ис-
следования не требовалось.

В процессе выполнения анализа оценивались 
показатели заболеваемости с 95%-ми довери-
тельными интервалами (ДИ) по 10 видам рака, 
которые были включены в исследование. Интен-
сивные эпидемиологические показатели рассчи-
тывались на 100 000 населения соответствующих 
возрастно-половых групп. При расчете прироста/
убыли производилось предварительное выравни-
вание динамического ряда за рассматриваемый 
период методом наименьших квадратов. 

Результаты

В период с 2011 по 2021 г. среди подростков 
и молодых людей в РФ зарегистрировано 114 868 
новых случаев ЗНО репродуктивных органов с 
общей заболеваемостью 20,78 на 100 тыс. населе-
ния (3,71 у мужчин и 38,14 у женщин). Ежегодный 
прирост числа новых случаев составляет более 
10 000, с 2011 по 2021 г. он увеличился на 14 % (с 
9155 до 10 644), грубый показатель увеличился на 
23,1 % (табл. 1). В нашем исследовании выявлено 
преобладание женщин в общей структуре онко-
логической заболеваемости, что в значительной 
степени связано с встречаемостью рака молочной 

железы и шейки матки (средний показатель за-
болеваемости 15,25 и 15,08 на 100 тыс. женщин 
соответственно). В целом наиболее распростра-
ненными видами ЗНО репродуктивных органов 
среди молодого населения были рак молочной 
железы, шейки матки и яичка. При сравнении 
во временном аспекте средней заболеваемости 
ЗНО репродуктивных органов за 2011–2015 и 
2016–2021 гг. выявлен рост показателей во всех 
регионах и РФ в целом, в 2016–2021 гг. она ва-
рьировала от 14,29 (СКФО) до 27,06 на 100 тыс. 
населения (ДВФО). Также во всех округах, кроме 
СКФО и ЦФО, показатели заболеваемости ста-
тистически значимо превысили таковые по РФ в 
целом (рис. 1).

Необходимо отметить самую высокую за-
болеваемость в СФО и ДВФО по сравнению с 
другими округами и РФ в целом: в среднем за 
период с 2011 по 2021 г. она составила соответ-
ственно 24,24 и 23,60 на 100 тыс. населения, что 
на 16,6 и 13,6 % больше, чем в РФ. Наименьшая 
заболеваемость зафиксирована в СКФО, средний 
показатель 13,03 на 100 тыс. населения. Средне-
годовые темпы прироста представлены в табл. 1. 
В регионах РФ максимальная встречаемость ЗНО 
отмечалась в Забайкальском крае и Магаданской 
области, минимальная – в Республике Ингушетия 
(соответственно 39,16, 39,03 и 8,75 случая на 100 
тыс. населения). 

Среди молодых мужчин самая высокая забо-
леваемость в 2011–2021 гг. зарегистрирована в 
СЗФО, наименьшая – в СКФО (соответственно 
4,32 и 2,53 на 100 тыс. мужчин, среднегодовой 

Таблица 1. Динамика заболеваемости ЗНО репродуктивных органов совокупного населения в возрасте 
от 15 до 39 лет в федеральных округах РФ (на 100 тыс. населения)

Table 1. Dynamics of the incidence of malignant neoplasms of the reproductive organs of the total population of 
the Russian Federation federal districts (age from 15 to 39 years, per 100,000 population)

Феде-
ральный 

округ

Год Прирост, 
%2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

РФ 17,17 18,26 18,93 19,31 20,80 21,59 22,55 22,91 23,01 21,67 22,34 2,65
ЦФО 16,91 17,45 17,62 18,54 20,22 19,62 21,15 21,55 22,06 20,69 20,77 2,43
СЗФО 21,57 20,49 19,52 19,01 22,24 22,96 23,91 24,86 24,17 21,01 21,46 1,20
ЮФО 15,95 18,37 18,10 17,73 19,61 24,81 22,69 22,33 22,53 21,24 23,20 3,24
СКФО 9,92 10,95 11,26 12,32 13,22 14,14 13,04 14,47 15,05 14,45 14,57 3,68
ПФО 16,17 17,61 19,83 19,53 20,66 21,29 22,72 22,28 23,44 24,02 24,48 3,69
УФО 19,58 19,35 19,59 21,57 20,98 21,63 23,55 24,75 23,68 25,39 25,80 3,11
СФО 20,27 21,49 23,61 22,74 25,33 27,65 28,08 23,29 26,38 23,67 24,16 1,51
ДВФО 19,33 18,86 18,41 19,96 20,72 23,52 21,92 37,58 25,71 25,57 28,05 4,96

Примечание. Здесь и далее обозначены федеральные округа: ЦФО – центральный, СЗФО – Северо-Западный, ЮФО – 
Южный, СКФО – Северо-Кавказский, ПФО – Приволжский, УФО – Уральский, СФО – Сибирский, ДВФО – Дальневосточ-
ный.
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темп прироста +2,7 и +0,6 %), в регионах наи-
большая заболеваемость отмечалась в Новгород-
ской и Владимирской областях, наименьшая – в 
Республике Ингушетия (соответственно 5,57, 5,30 
и 1,09 на 100 тыс. мужчин). Максимальная встре-
чаемость ЗНО органов репродуктивной системы 

у молодых женщин наблюдалась в ДВФО, мини-
мальная – в СКФО (соответственно 45,93 и 23,19 
случая на 100 тыс. женщин, среднегодовой темп 
прироста +5,4 и +4,4 %), в регионах наибольшая 
заболеваемость ЗНО отмечалась в Забайкальском 
крае и Магаданской области, наименьшая – в Рес-

Рис. 1.  Динамика заболеваемости ЗНО репродуктивных органов населения в возрасте от 15 до 39 лет в феде-
ральных округах РФ в 2011–2015 и 2016–2021 гг.

Fig. 1.  Dynamics of the incidence of malignant neoplasms of the reproductive organs of the population aged 15 to 39 
years in the federal districts of the Russian Federation in 2011–2015 and 2016–2021

Таблица 2. Динамика заболеваемости ЗНО репродуктивных органов мужчин и женщин в возрасте        
от 15 до 39 лет в федеральных округах РФ (на 100 тыс. населения)

Table 2. Dynamics of the incidence of malignant neoplasms of men and women reproductive organs of the 
Russian Federation federal districts (age from 15 to 39 years, per 100,000 population)

Пол Федераль-
ный округ

Год
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

М
уж

чи
ны

РФ 3,27 3,61 3,36 3,54 3,87 3,81 4,20 3,94 3,92 3,56 3,77
ЦФО 3,72 3,87 3,77 3,53 4,40 3,88 4,96 4,12 4,17 3,64 3,93
СЗФО 3,30 4,22 3,12 4,18 4,79 4,50 4,85 5,14 4,45 4,22 4,71
ЮФО 3,05 3,46 2,87 2,94 3,76 3,85 3,78 3,93 3,61 3,83 4,25
СКФО 2,58 2,57 2,26 2,65 2,33 2,77 3,06 2,52 2,91 1,69 2,48
ПФО 3,52 3,31 3,83 3,77 3,93 4,26 3,51 4,22 4,20 3,48 3,93
УФО 3,07 4,01 3,31 3,67 3,45 4,11 4,35 3,56 3,80 4,17 3,79
СФО 3,07 3,27 3,10 2,95 3,45 3,13 4,51 3,03 3,54 3,20 3,34
ДВФО 2,78 3,74 2,70 3,80 2,97 4,05 2,57 4,18 3,51 3,48 3,26

Ж
ен

щ
ин

ы

РФ 31,10 33,06 34,71 35,29 37,99 39,67 41,26 42,27 42,58 40,23 41,42
ЦФО 30,17 31,09 31,52 33,61 36,10 35,42 37,40 39,07 40,04 37,88 37,71
СЗФО 40,73 37,51 36,78 34,70 40,68 42,31 43,88 45,58 44,86 38,46 39,01
ЮФО 28,89 33,31 33,38 32,60 35,55 45,89 41,81 40,98 41,74 38,98 42,53
СКФО 16,89 18,93 19,81 21,50 23,58 25,00 22,59 25,93 26,74 27,89 26,28
ПФО 28,78 31,83 35,81 35,33 37,50 38,49 42,19 40,69 43,14 41,02 45,62
УФО 36,04 34,63 35,85 39,47 38,53 39,22 42,88 46,17 43,87 41,50 48,32
СФО 37,44 39,62 44,07 42,55 47,28 52,32 51,89 43,82 49,46 45,88 45,33
ДВФО 37,37 35,25 35,56 37,65 40,25 45,01 43,33 74,71 50,27 50,16 55,69

Yudina V.S. et al. Manifestations of the incidence of malignant neoplasms of the reproductive  ...

SIBERIAN SCIENTIFIC MEDICAL JOURNAL  2023; 43 (3): 113−120



 117

публике Ингушетия (77,94, 77,38 и 15,05 на 100 
тыс. женщин) (табл. 2). 

В целом обнаружена значительная географи-
ческая изменчивость показателей заболеваемос-
ти среди молодого населения в зависимости от 
административной территории (рис. 2). В 2020 г. 
в большинстве регионов РФ наблюдалось сниже-
ние заболеваемости ЗНО репродуктивных орга-
нов по сравнению с 2019 г., что может быть связа-
но с пандемией COVID-19.

Обсуждение

За последние годы количество публикаций, 
посвященных изучению онкологических заболе-
ваний среди подростков и молодых людей, воз-
росло, что свидетельствует об уязвимости этой 

группы населения [4]. РФ, находясь в условиях 
демографического кризиса, должна стремиться к 
сокращению прямых и косвенных человеческих 
потерь, в том числе за счет снижения заболева-
емости ЗНО, которые занимают одно из первых 
мест среди причин уменьшения численности тру-
доспособного населения, его инвалидизации и 
смертности [5].

Географическая изменчивость показателей 
заболеваемости отражает ряд возможных детер-
минант. К ним относятся факторы окружающей 
среды, изменение пищевого поведения, регио-
нальные различия в осуществлении профилак-
тических и скрининговых программ, например, 
вакцинации против вируса папилломы человека 
(ВПЧ), а также доступность диагностических 

Рис. 2.  Заболеваемость ЗНО репродуктивных органов населения в возрасте от 15 до 39 лет в регионах РФ в 
2019 и 2020 гг. (на 100 тыс. населения)

Fig. 2.  The incidence of malignant neoplasms of the reproductive organs of the population aged 15 to 39 years in the 
regions of the Russian Federation in 2019 and 2020 (per 100 thousand population)
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методов [6]. Несмотря на то что на некоторых 
административных территориях РФ внедрены ре-
гиональные программы вакцинации против ВПЧ, 
еще слишком рано видеть их влияние на показа-
тели заболеваемости ВПЧ-ассоциированным ра-
ком. Тем не менее такие программы играют важ-
ную роль в борьбе с раком шейки матки.

Вероятно, рост показателей заболеваемости 
ЗНО органов репродуктивной системы обуслов-
лен как социально-гигиеническими, так и меди-
ко-биологическими причинами, такими как воз-
растание количества молодых людей, ведущих 
сексуально активный образ жизни, сопряженный 
со снижением возраста начала половой жизни, 
увеличением числа сексуальных партнеров. Не-
достаточный уровень массовых профилактичес-
ких осмотров женского населения с проведением 
скрининга на фоне роста числа заболеваний, пе-
редаваемых половым путем, обусловливает низ-
кую эффективность диагностики онкологических 
заболеваний на ранних стадиях [7]. Рак молочной 
железы и рак эндометрия относятся к числу наи-
более подверженных воздействию факторов об-
раза жизни и окружающей среды [8].

Особенность онкологической ситуации в 
ДВФО определяет его расположение на террито-
рии почти в 7 млн км2, что составляет 40 % пло-
щади всей РФ, с 5,6 % от всего населения РФ и 
с плотностью заселения 1,17 чел./км2. Жители 
отдалены от ведущих медицинских центров, а в 
округе отмечается недостаток подготовленных 
специалистов на фоне общего уменьшения чис-
ленности врачебных кадров. Все это представ-
ляет определенный интерес в плане изучения 
качества оказания медицинской помощи боль-
ным с онкологической патологией в ДВФО [9]. 
Показатели заболеваемости в СФО также выше 
общероссийских, что можно объяснить пробле-
матичностью посещения лечебного учреждения 
и проведения профилактических и диагностичес-
ких мероприятий в рекомендуемых стандартами 
объемах в отдаленных и труднодоступных райо-
нах СФО. 

О недостаточном внимании онкологической 
службы к выявлению онкопатологий свидетель-
ствуют показатели относительно низкой заболе-
ваемости ЗНО репродуктивных органов в СКФО. 
Возможно, это связано как с редкой частотой 
выявления патологии в регионе, так и с недоуче-
том заболевших (в связи с отдаленностью мес-
тожительства для своевременного обращения к 
специалистам или с учетом определенного мен-
талитета в отношении женщин). Данные указы-
вают на имеющиеся проблемы в организации 
онкологической помощи в СКФО и подтвержда-
ют необходимость усиления профилактических 

мероприятий на уровне первичного звена здраво-
охранения, эффективность которых будет оцени-
ваться уровнем диагностики онкопатологий сре-
ди молодого населения региона и проведением 
соответствующего адекватного лечения [10]. 

Если принять заболеваемость ЗНО (в осо-
бенности подростков и молодых людей) инди-
каторным показателем здоровья и социального 
благополучия населения, то можно говорить о 
нестабильности экономического и социального 
состояния регионов РФ [11]. Кроме указанных 
групп факторов, отрицательное влияние оказыва-
ет высокий уровень миграции, в том числе квали-
фицированных специалистов, людей с высоким 
и средним уровнем дохода, что, в свою очередь 
снижает социокультурный уровень в регионах и, 
соответственно, отрицательно влияет на прогноз 
заболеваемости, смертности и качества жизни 
молодого населения. 

Заключение

Настоящее исследование – первое в РФ, в 
котором рассматриваются показатели заболева-
емости ЗНО органов репродуктивной системы 
среди молодого населения федеральных округов 
и регионов страны с использованием данных го-
сударственной статистики. Обнаружены измене-
ния тенденций заболеваемости для возрастной 
группы людей от 15 до 39 лет, что может быть 
связано с изменениями образа жизни, а также 
улучшением выявления онкологических заболе-
ваний. Мы надеемся, что проведенный анализ бу-
дет способствовать разработке новых стратегий, 
которые положительно повлияют на раннюю диа-
гностику, своевременное лечение, экономичес-
кие и демографические последствия ЗНО среди 
российской молодежи. Почти 40 % случаев рака 
можно предотвратить [12], а усилия, направлен-
ные на профилактику ожирения, широкий доступ 
к вакцинации против ВПЧ и отказ от курения яв-
ляются потенциальными путями снижения забо-
леваемости раком репродуктивных органов среди 
молодого населения.
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