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Резюме

Цель исследования – провести сравнительный анализ линейных размеров матки женщин в первого периода 
зрелого возраста и старческого возраста по данным УЗИ. Материал и методы. В основу работы положены ре-
зультаты УЗИ 53 женщин с нормальными размерами таза, проходивших обследование в отделении гинекологии 
ГБУЗ Пермского края «Пермская краевая клиническая больница» в период с 2021 по 2022 г. Все женщины дали 
согласие на исследование, которое проводилось по показаниям для исключения вероятной патологии репродук-
тивной системы. УЗИ заключалось в измерении продольного (длины), поперечного (ширины) и переднезаднего 
(толщины) размеров матки с помощью трансвагинального доступа. Обследованных разделили на две группы: 
первая состояла из 27 человек первого периода зрелого возраста (от 22 до 35 лет), вторая – из 26 женщин стар-
ческого возраста (от 75 до 88 лет). Результаты. При сравнении показателей размеров матки выявлено их статис-
тически значимое уменьшение от первого периода зрелого возраста к старческому: длина матки уменьшается 
на 54,5 % (p < 0,001), ширина – на 57,8 % (p < 0,001), толщина – на 67,8 % (p < 0,001). Мы полагаем, что данную 
закономерность можно обосновать наступлением периода постменопаузы и снижением содержания гормонов 
эстрогенового ряда от репродуктивного возраста к старческому. Заключение. Полученные результаты прижиз-
ненного сравнительного анализа линейных размеров матки у женщин первого периода зрелого возраста и стар-
ческого возраста расширяют научные представления о возрастных особенностях этого органа репродуктивной 
системы, служат фундаментом для дальнейших исследований и могут быть использованы врачами клинических 
специальностей, таких как гинекология, геронтология, ультразвуковая диагностика.
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Abstract

The aim of the study was to carry out a comparative analysis of the linear size of the uterus in women during the first 
period of adulthood and old age according to ultrasound examination data. Material and methods. The study was 
based on the results of ultrasound examination of 53 women with normal pelvic dimensions who were examined at 
the gynecology department of the Perm Krai Clinical Hospital during the period from 2021 to 2022. All the women 
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consented to the examination, which was performed according to the indications in order to exclude probable pathology 
of the reproductive system. The ultrasound examination consisted of measuring the longitudinal (length), transverse 
(width) and anteroposterior (thickness) dimensions of the uterus using transvaginal access. Women were divided into 
two groups: the first group consisted of 27 subjects of the first period of mature age (22 to 35 years), the second 
group included 26 subjects of advanced age (75 to 88 years). Results. When comparing the indicators of uterine size, 
their statistically significant decrease from the first period of adulthood to old age: uterine length decreased by 54.5 % 
(p < 0.001), width – by 57.8 % (p < 0.001), thickness – by 67.8 % (p < 0.001). We believe that this pattern can be 
substantiated by the onset of postmenopause and a decrease in estrogenic hormone content from reproductive age to 
senile age. Conclusions. The obtained results of the intravital comparative analysis of the uterus linear dimensions in 
women of the first period of adulthood and old age expand the scientific ideas about age-related features of this organ of 
the reproductive system, are the basis for further research and can be used by physicians of clinical specialties such as 
gynecology, gerontology, ultrasound diagnostics.
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Введение

Одной из важных сфер современной медици-
ны является работа с пациентами старческой воз-
растной группы. За последние несколько лет по 
причине многих факторов наблюдается рост про-
должительности жизни, наиболее значимые из 
них – усовершенствование медицинского обслу-
живания, повышение качества питания, измене-
ния условий жизни [1–3]. При учете индивидуаль-
ных качеств больного необходимо рассматривать 
совокупность факторов, в том числе возраст и 
пол [4]. Как показывает медицинская практика, 
в последнее время важность возрастных особен-
ностей пациентов подчеркивается большим коли-
чеством научных публикаций [5–8]. Население 
старческой возрастной когорты, в особенности 
женщины, является очень уязвимой категорией 
граждан [9, 10]. 

Предметом нашего исследования стала одна 
из наиболее важных структур женской репродук-
тивной системы, полый мышечный орган – матка. 
Нарушения ее структуры и функции вызывают 
такие состояние, как бесплодие, потеря беремен-
ности либо перинатальные осложнения [11, 12]. 
Для своевременного распознавания патологии 
необходимы высокоточные, быстрые и современ-
ные методы диагностики. На сегодня одним из 
ведущих таких методов является УЗИ [13]. 

Исследователями уделено пристальное вни-
мание и использовано огромное количество ре-
сурсов для изучения различных патологических 
состояний половой системы женщин в разном 
возрасте, изучены вопросы их диагностики и ле-
чения [14–16]. Однако стоит отметить, что крайне 
мало обращено внимания на возрастные измене-

ния матки как органа. Нам не удалось обнару-
жить работ, посвященных сравнительному ана-
лизу размеров матки у женщин первого периода 
зрелого возраста и старческого возраста с помо-
щью ультразвуковой диагностики. Именно этот 
вопрос и лег в основу нашего исследования.

Цель исследования – провести сравнитель-
ный анализ линейных размеров матки женщин 
первого периода зрелого возраста и старческого 
возраста по данным УЗИ.

Материал и методы 

В основу работы положены результаты УЗИ 
53 женщин, которые проходили обследование 
в отделении гинекологии ГБУЗ Пермского края 
«Пермская краевая клиническая больница» в 
период с 2021 по 2022 г. Их возраст варьировал 
от 22 до 35 лет включительно и от 75 до 88 лет 
включительно. Все женщины дали согласие на 
исследование, которое проводилось только по 
показаниям для исключения вероятной патоло-
гии репродуктивной системы и с разрешения 
локального этического комитета Пермского госу-
дарственного медицинского университета имени 
ак. Е.А. Вагнера (№ 10 от 27.11.2019).

УЗИ выполняли на аппарате Voluson E10 (GE 
Healthcare Austria Gmbh & Co OG, Австрия) на-
тивно с помощью внутриполостного объемного 
конвексного датчика RAB2-5-D (рисунок). Ис-
следование заключалось в измерении продоль-
ного (длины), поперечного (ширины) и передне-
заднего (толщины) размеров матки с помощью 
трансвагинального доступа. Продольный и по-
перечный размеры определяли при продольном 
сканировании. Продольный размер измеряли 
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Эхограмма матки женщины 27 лет
Echogram of the uterus of a 27-year-old woman

от наиболее удаленной точки дна тела матки до 
проекции внутреннего зева, поперечный – на по-
перечных эхограммах на уровне трубных углов, 
переднезадний – в средней части тела между наи-
более удаленными точками задней и передней 
стенок. Выборку исследования составили жен-
щины с нормальными размерами таза, без пато-
логий репродуктивной системы, с отсутствием 
алкогольной или наркотической зависимости, 
имеющие в анамнезе не более двух беременно-
стей, временной период после последней соста-
вил более одного года. 

Обследованных разделили на две группы: 
первая состояла из 27 человек первого периода 
зрелого возраста (от 22 до 35 лет), вторая – из 26 
женщин старческого возраста (от 75 до 88 лет). 

Результаты представлены в виде значений 
средней арифметической величины и стандарт-
ной ошибки (М ± m). Параметрический t критерий 
Стьюдента использовали для проверки равенства 
средних значений в двух выборках. Достоверны-
ми считали отличия при p ˂ 0,05.

Результаты и их обсуждение

При сравнении показателей размеров матки 
выявлено их статистически значимое уменьше-
ние от первого периода зрелого возраста к стар-

ческому: длина матки уменьшается на 54,5 %, 
ширина – на 57,8 %, толщина – на 67,8 % (табл.). 
Мы полагаем, что данную закономерность можно 
обосновать наступлением периода постменопау-
зы и снижением гормонов содержания эстрогено-
вого ряда от репродуктивного возраста к старче-
скому [17].

Еще в начале XX в. установлена ключевая 
роль эстрогена – мощная вазодилатация (рас-
ширение просвета артериальных сосудов). В 
современных научных источниках набралось 
достаточно данных, показывающих, что эстро-
гены вызывают увеличение кровотока не только 
в репродуктивных тканях (особенно в матке), но 
и в остальных органах человека, при этом наи-
более выраженная вазодилатация наблюдается в 
органах репродуктивной системы [18]. Соответ-
ственно, при снижении концентрации эстрогена 
с возрастом уменьшается и качество кровоснаб-
жения тканей, что ведет к оскудению ее клеточ-
ной архитектоники и уменьшению линейных 
размеров органа. В исследованиях, проведенных 
на секционном материале, выявлены не только 
анатомические возрастные изменения, но и тка-
невая трансформация, которая характеризуется 
разрастанием соединительной ткани в стенке ор-
гана [19, 20]. Стоит отметить момент системно-
сти – изменение органа происходит равномерно, 
с сохранением анатомических пропорций.

Старение – это системный процесс, проходя-
щий не только в каждом органе, но и в каждой его 
ткани, обусловленный тем, что гормоны эстроге-
новой группы выполняют огромное количество 
функций не только в репродуктивной системе, но 
и в других тканях, начиная от такой сложноустро-
енной ткани, как нервная, и заканчивая жировой. 
Они опосредованно регулируют белково-липид-
ный обмен в тканях, а также ионный состав кле-
ток [21, 22].

Вышеперечисленное подтверждает, что пе-
риод менопаузы влечет за собой уязвимость жен-
ского организма перед воздействием неблаго-
приятных факторов, что необходимо учитывать 
врачам клинических специальностей.
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Морфометрические характеристики матки у женщин в первом периоде зрелого возраста и в            
старческом возрасте по данным УЗИ, мм (n = 53)

Morphometric characteristics of the uterus in women in the first period of adulthood and old age according to 
ultrasound examination, mm (n = 53).

Исследуемый размер 
матки

Первый период зрелого 
возраста Старческий возраст p

Длина 52,30 ± 0,50 28,52 ± 0,81 < 0,001
Ширина 39,67 ± 0,18 22,96 ± 0,33 < 0,001
Толщина 50,95 ± 0,39 34,58 ± 0,64 < 0,001
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Заключение

Результаты прижизненного сравнительно-
го анализа линейных размеров матки у женщин 
первого периода зрелого возраста и старческого 
возраста расширяют научные представления о 
возрастных особенностях этого органа репродук-
тивной системы, позволяя получить конкретную 
картину об их «возрастной норме». Подводя итог, 
следует заметить, что полученные результаты яв-
ляются фундаментом для дальнейших исследова-
ний и могут быть использованы врачами клини-
ческих специальностей, таких как гинекология, 
геронтология, ультразвуковая диагностика.
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